
Ihre Eltern 
werden älter... 

Sie betreuen 
eine Person oder
überlegen sich 
eine Pflege zu 
übernehmen...

...wie sieht 
die Zukunft aus?

...PFLEGEleichter...
erfahren–erkennen– ermöglichen

Spitex Kriens, Horwerstrasse 9, 6010 Kriens, Telefon 041 319 39 39
Parkplatz in der Tiefgarge Hofmatt oder Busstation Hofmatt/Bellpark benützen

info@spitex-kriens.ch, www.spitex-kriens.ch

S P I T E X  K R I E N S v e r l ä s s l i c h  u n d  n a h

Spitex Kriens unterstützt mit der Aktion ...PFLEGEleichter... verschiedene Projekte für
pflegende Angehörige. Die Beratungen werden vom Spitex-Spendenfonds finanziert

und belasten die Gemeinde Kriens nicht. Spenden sind herzlich willkommen an: 
Postcheck-Konto 60-3489-2, Spitex Kriens, Horwerstrasse 9, 6010 Kriens 

mit dem Vermerk ...PFLEGEleichter...
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...PFLEGE leichter...
erfahren – erkennen– ermögl ichen

Beratung - auch für Angehörige

G U T S C H E I N

Sie möchten sich über Unterstützungsmöglichkeiten 
in Kriens und die finanziellen Konsequenzen unver-
bindlich informieren.

Sie stehen vor der Situation, pflegerische und 
betreuerische Tätigkeiten bei Angehörigen/Nachbarn
zu übernehmen.

Sie betreuen bereits eine Person in Kriens und erleben
eine zunehmende Belastung.

Sie sind unsicher, wie sich die Krankheit Ihrer 
Eltern/Ihres Angehörigen weiter entwickeln wird.

Sie sind in einer Lage, in der Sie nicht mehr sicher sind,
wie es weiter gehen soll.

Wenn eine der aufgeführten Situationen auf 
Sie zutrifft, nehmen Sie sich Zeit, um mit uns in 
Kontakt zu treten. Im vertraulichen Gespräch 
erkennen Sie neue Handlungsoptionen und viel-
leicht ermöglichen wir Ihnen einen neuen Zugang
zu Ihrer anspruchsvollen Situation.

Auskunft – Information – Beratung
Sie entscheiden die Themenwahl:
Informationen, Entlastungsmöglichkeiten, Finanzi-
elles, Auskünfte über spezialisierte Beratungs-
stellen, kennen und nutzen von Hilfsmitteln, ge-
sundheitsschonendes Pflegen und Betreuen usw.

Jeden Mitwoch von 14.00 bis 15.30 Uhr
(wenn möglich mit Voranmeldung)
Anfragen per Telefon: 041 319 39 39
Anfragen per Internet: info@spitex-kriens.ch

S P I T E X  K R I E N S v e r l ä s s l i c h  u n d  n a h

...PFLEGEleichter...

Dieser Gutschein berechtigt Sie zu einer Gratisberatung*, 
wenn Sie in Kriens wohnen oder

eine Person in Kriens betreuen/pflegen (möchten).
Die Beratungen werden von erfahrenen dipl. Pflege-

fachpersonen durchgeführt.

Rahmenbedingungen:
Maximal stehen 3 Stunden Beratungszeit zur Verfügung.

Aktuell kein Bezug von Spitex-Leistungen.

*Finanziert durch den Spitex-Spendenfonds PC 60-3489-2 
Spitex Verein, 6010 Kriens

für: 
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