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Auskünfte/Beratung
041 319 39 39
Montag-Freitag:
08.00–11.45 und 14.00–17.15 Uhr
www.spitex-kriens.ch

BERATUNGSSTELLEN
Kostenlose Beratung für Einzelpersonen und Familien bei persönlichen, 
familiären, erzieherischen und finanziellen Schwierigkeiten. 
Informationen über weitere Hilfsangebote. 
Besprechung nach Vereinbarung

• Stiftung Besuchsdienst 
Innerschweiz, Luzern

• Samariterverein Kriens
• Horst Seidler, Kriens 
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INFO SELBSTHILFEGRUPPEN LUZERN

LUZERNER ALZHEIMERVEREINIGUNG

Gemeinde Kriens Sozialabteilung der Gemeinde Kriens
Luzernerstrasse 15 041  329 63 60

Sozialdienste der Sozialdienst Pfarrei St. Gallus
Pfarreien SF/SG/BK Kirchrainweg 5 041  329 10 05

Sozialdienst Pfarrei St. Franziskus
Hackenrainstrasse 2 041  329 81 85

Sozialdienst Pfarrei Bruder Klaus
Alpenstrasse 20 041  317 30 10

Reformierte Kirchgemeinde                 Diakonische Mitarbeiterin
Horwerstrasse 23 041  310 64 63

Pro Infirmis Luzern, Sozialberatung für Menschen mit einer körperlichen und/oder 
Ob- und Nidwalden geistigen Behinderung sowie Langzeiterkrankungen.

Kostenlose Beratung, Information und finanzielle Hilfe.
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
Hausbesuche und Termine nach Vereinbarung
Mo – Fr 08.00 – 12.00 Uhr 041 226 60 30
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

Gemeindeverband SoBZ                        SoBZ Sozialberatungs-Zentrum Amt Luzern
Beratungsstelle für Alkohol- und andere Suchtanfragen
Obergrundstrasse 49, 6003 Luzern 041 249 30 60
www.sobz.ch

Rheumaliga Luzern Waldstätterstrasse 6, 6003 Luzern
und Unterwalden www.rheumaliga.ch 041  377 26 26

Krebsliga Zentralschweiz Beratung und Unterstützung für Betroffene und Angehörige
Hirschmattstrasse 29, 6003 Luzern
www.krebsliga.info; info krebsliga.info 041 210 25 50

fachstelle sehbehinderung                    Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern
zentralschweiz fsz www.fs-z.ch 041  485 41 41

Pro Audito Luzern                                    Hirschmattstrasse 35, 6003 Luzern
(Hörprobleme) www.proaudito-luzern.ch 041  210 12 07

Luzerner Alzheimervereinigung Abklärungen und Beratung für Betroffene, Angehörige und Fachpersonen
Pro Senectute Kanton Luzern Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern 041  210 82 82

E-Mail: demenz-hotline@bluewin.ch / www.alz-luzern.ch

Info Selbsthilfegruppen Informationen über Selbsthilfegruppen
Luzern Winkelriedstrasse 56, 6003 Luzern 041  210 34 44

E-Mail: mail@info-shg-luzern.ch / www.info-shg-luzern.ch

TRAVERSA
traversa, Sozialberatung 041  310 17 10
Netzwerk für Menschen mit einer Tageszentrum Luzern 041  310 07 18
psychischen Erkrankung Wohnangebote in Kriens:

Wohnhaus Sonnenbühl, Kriens 041  310 48 10
Wohnhaus Kriens 041  310 46 58
Begleitetes Wohnen 041  310 17 35

BAUBERATUNG
Behindertengerechtes Bauen Behindertengerechtes Bauen Luzern
Luzern Beratungsstelle, Sternmattstrasse 50, 6005 Luzern 041  360 79 88

MÜTTER- UND VÄTERBERATUNG

KINDER

KINDERSPITEX ZENTRALSCHWEIZ

Spitex Kriens Die Aufgabe als Eltern von Säuglingen und Kleinkindern ist vielfältig,
anspruchsvoll und sehr bereichernd. In den ersten Lebensjahren, einer
Zeitspanne, in der für die Entwicklung des Kindes wichtige Weichen 
gestellt werden, können Eltern die Begleitung, Beratung und Unter-
stützung der Mütterberaterin HFD in Anspruch nehmen. Im Gespräch 
beantwortet sie Fragen zu den Themenkreisen Stillen, Ernährung, 
Pflege, Gesunderhaltung und Erziehung.
Sie erklärt die verschiedenen Entwicklungsschritte eines Kindes, zeigt 
bei komplexen Fragestellungen verschiedene, situationsgerechte 
Lösungsmöglichkeiten auf und vermittelt bei Bedarf an andere 
Fachstellen. 
Die unentgeltlichen Beratungen umfassen:

Telefonsprechstunde: Montag bis Donnerstag, 08.00 bis 09.00 Uhr
Beratungsnachmittage im Schulhaus Obernau, im 
Begegnungszentrum St. Franziskus und im Spitex-Zentrum.
Beratungsdaten: Siehe KRIENSinfo
Besprechungen im Spitex-Zentrum mit vereinbartem Termin
Hausbesuche nach Absprache

Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041 319 39 39

KISPEX Die Kinderspitex bietet ambulante Kinderkrankenpflege zu Hause im
vertrauten Umfeld. Erfahrene, diplomierte Pflegefachpersonen 
setzen sich für eine umfassende Pflege kranker Kinder ein.
Kontakt / Vermittlung: 041  970 06 50
E-Mail: info@kispex.ch,  www.kispex.ch

VERMITTLUNG FÜR KINDERBETREUUNG
Tagesplatzverein, Kriens Abklärung, Vermittlung und Begleitung von Tagesplätzen für Kinder aller 

Altersstufen; familiäre Betreuung und individuelle vertragliche Regelung.
Kontaktstelle: 079 485 35 72
E-Mail: tagesplatzverein-kriens@bluewin.ch

SCHÜELERHORTE/MITTAGSTISCHE
Gemeinnütziger Frauenverein Horte im Heinrich-Walther-Haus und beim Schulhaus Meiersmatt für 
Kriens Schüler/innen (ab Kindergarten), Betreuung vor und nach der Schule, 

Morgen- und Mittagessen. 
Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

CHINDERHUUS BELLPARK
Gemeinnütziger Frauenverein Kindertagesstätte (KiTa) für Kinder ab 4 Monate bis Kindergarten, 
Kriens Ganztagesbetreuung. 

Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

SCHÜLERHUUS ZUNACHER
Gemeinnütziger Frauenverein Sozialpädagogische Tagesstätte für Primarschulkinder, Betreuung vor und nach 
Kriens der Schule, Morgen- und Mittagessen. 

Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

ERSTE HILFE KURSE

FREIZEIT, BILDUNG UND SPORT

SPORT UND BILDUNG

Samariter Kriens Nothelferkurse (obligatorisch für Autoprüfung)
BLS/AED Kurse (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
Samariterkurse
Notfälle bei Kleinkindern
Notfälle im Sport
Pandemiekurse
Individuelle Kurse für Firmen und Vereine

Daten /Infos und Anmeldung 041  310 95 76
www.samariterverein-kriens.ch
info@samariterverein-kriens.ch

Pro Senectute, Turnen, Schwimmen (auch Aqua-Fit und Wassergymnastik), Pilates, 
Kanton Luzern Langlauf, Wandern, verschiedene Tanzangebote, Tennis, 

Jogging / Walking, Velotouren, Curling, Sport-Ferienwochen.                      
Auskünfte: 041  226 11 99
www.lu.pro-senectute.ch  
Breites Bildungsangebot: u.a. EDV-, Sprachkurse, Referate, 
Kochkurse u.v.m.                       
Auskünfte: 041  226 11 96
www.lu.pro-senectute.ch  

SENIOREN-UNIVERSITÄT UND 
SENIORENVOLKSHOCHSCHULE LUZERN

Verein Senioren-Universität und Vielfältige Bildungsangebote aus zahlreichen wissenschaftlichen 
Seniorenvolkshochschule Luzern Bereichen in Form von Referaten und Seminaren. Sprach- und 

Gedächtnistraining. Kulturelle Besichtigungen.
Sekretariat: Schweizerhofquai 2, 6004 Luzern
Auskünfte, Programme und Anmeldung 041  410 22 71
E-Mail: info@sen-uni-lu.ch, www.sen-uni-lu.ch

DEMENZZENTRUM
Stiftung Der rote Faden Beratung Weiterbildung Tagesbetreuung

Bramberghöhe 4, 6004 Luzern 041  240 70 44
info@derrotefaden.ch / www.derrotefaden.ch

KULTURELLE UND GESELLIGE ANLÄSSE
Frohes Alter 60 plus, Kriens Wanderungen, Wanderwoche, Mittagstisch, Zischtig-Jass, Ausflüge, 
Senioren-Angebote Seniorennachmittage.
der kath. Kirchgemeinde Auskünfte / Programme                     041  329 81 85 / 329 10 05 / 317 30 10

Senioren-Angebote der Mittagstische, Seniorenferien, Seniorennachmittage, Treffen für 
ref. Kirche Kriens Alleinstehende Frauen, Seniorengottesdienste

Auskünfte / Programme 041  310 64 63

Senioren-Impuls, Kriens Spielnachmittage, kulturelle Angebote, Ferien, offenes Singen, 
Pétanque, Jassen, Tanzkurse, Velo- und Skifahren 041 311 20 44

BILDUNGSKLUB
Pro Infirmis Luzern, Weiterbildung für Menschen mit geistiger Behinderung oder 
Ob- und Nidwalden Lernproblemen. Breit gefächertes Kursangebot zu Themen wie 

Alltagsbewältigung, Persönlichkeitsbildung, Kulturtechniken, 
Kreativität usw.  
Auskunft und Programm: 041 226 60 30
Pro Infirmis Bildungsklub, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 

Herausgeber dieser Broschüre: Spitex Kriens, Horwerstrasse 9, 6010 Kriens
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TREUHANDDIENST FÜR MENSCHEN AB 60

ENTLASTUNGSDIENSTE
Schweiz. Rotes Kreuz, Entlastungsdienst für betreuende und pflegende Angehörige zur 
Luzern regelmässigen, längerfristigen Entlastung. In der Regel einen halben 

Tag pro Woche. Einsätze durch PflegehelferInnen. 0842  48 48 48

Rotkäppchen-Kinderbetreuung zu Hause übernimmt dort Betreuungs-
aufgaben, wo infolge Krankheit oder Überlastungssituation die Kinder 
kurz bis mittelfristig nicht durch die Eltern betreut werden können. 
Einsätze durch qualifizierte Rotkreuz-Mitarbeiterinnen 0842 43 44 45

SRK Luzern, Maihofstrasse 95c, Postfach, 6002 Luzern
www.srk-luzern.ch 041 418 70  38

Pro Infirmis Luzern, Angebot für Angehörige mit einem Familienmitglied mit Behinderung
Ob- und Nidwalden oder chronischer Erkrankung. Nach Absprache regelmässige Ent-

lastung zu Hause zur Übernahme der notwendigen Betreuung und 
Pflege der Betroffenen.
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern 041 226 60 30
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

...PFLEGEleichter®...
Spitex Kriens Information und Beratung für Angehörige: Entlastungsmöglichkeiten, 

kennen und nutzen von Hilfsmitteln, gesundheitsschonendes Pflegen 
und Betreuen
Auskunft / Anmeldung: 041 319 39 39

BEGLEITGRUPPE FÜR SCHWERKRANKE 
UND STERBENDE MENSCHEN KRIENS

Begleitgruppe für schwerkranke In der Gemeinde Kriens begleiten wir zu Hause oder im Heim
und sterbende Menschen Kriens schwerkranke und sterbende Menschen.

Auskunft / Vermittlung: Mo – Fr 08.00 – 10.00 Uhr 041 311 22 21

INFO- UND ANLAUFSTELLE
FÜR MIGRATIONSFRAGEN

Verein Migration - Informationen und Anlaufstelle zu Migration und Integration allgemein.
Kriens integriert Informationen für Migrantinnen und Migranten zum Lebensalltag in 

der Schweiz. Hilfe zur Selbsthilfe. Vermittlung von Begleitpersonen 
für Migrantinnen und Migranten.
Auskunft: Di  10.00 – 15.00 Uhr, Fr 15.00 – 19.00 Uhr
E-Mail: info@kriensintegriert.ch 041  320 66 05

BESUCHE, FAHRTEN UND HILFEN

BESUCHS- UND BEGLEITDIENST
BBD der kath. und ref. Besuche und Begleitungen für Personen, die sich einsam fühlen und 
Kirchgemeinden Kriens regelmässigen Kontakt wünschen. Diese Dienste können in der Regel 

für zwei Stunden innerhalb von zwei Wochen beansprucht werden.
Einsatzzeiten: Mo – Fr
Auskunft und Vermittlung: Mo – Fr 08.00-10.00 Uhr 041  311 22 21

BESUCHSDIENST INNERSCHWEIZ
Stiftung Besuchsdienst Hilfe und Unterstützung im Alltag für ältere und behinderte Menschen
Innerschweiz im Privathaushalt oder Heim. Besuche zum Plaudern und Spielen, 

Begleitung zum Spazieren, Arztbesuchen o.ä. (auch mit Rollstuhl).
Hilfe beim Einkaufen, Kochen und Essen oder bei leichter Hausarbeit.
www.besuchsdienst-is.ch 041 417 12 30

BEGLEITETES WOHNEN
Pro Infirmis Luzern, Wohnbegleitung für Erwachsene mit leichter geistiger Behinderung 
Ob- und Nidwalden oder mit Lernbehinderung. Unterstützung in verschiedenen Alltagsbe-

reichen (Haushalt, Finanzen, persönliche Schwierigkeiten etc.).
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18,  Postfach, 6002 Luzern
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 041 226 60 30

ROLLSTUHL TAXI, LU-TIXI
Rollstuhltaxi-Genossenschaft Auf telefonische Vorbestellung werden für seh-, geh- und mehrfach-
Luzern behinderte Leute, auch mit Begleitpersonen, Fahrten zu günstigen Tarifen

in der Stadt Luzern und Umgebung ausgeführt. Max. 3 Rollstühle.
Preis pro Fahrt und Person (1 Begleitperson gratis):

Luzern-Stadt Fr. 20.–
Agglomeration Luzern Fr. 24.–
darüber hinaus      Fr. 3.– / km

Vorbestellungen:   Mo – Fr  08.00 – 18.00 Uhr 041  240 37 37
ausserhalb der Bürozeiten 076 556 16 86
E-Mail: info@lutixi.ch, www.lutixi.ch

FAHRDIENST SRK
Schweiz. Rotes Kreuz Fahrten für mobilitätsbehinderte Personen, zum Arzt, Therapie
Luzern, Fahrdienste Personenwagen

Rollstuhl-Auto 
Anmeldung bitte 2 Tage im Voraus
Auskunft und Vorbestellung: 
Mo – Fr   08.30 – 11.30 Uhr und 14.00 – 16.30 Uhr 0842  43 43 43
E-Mail: fahrdienste@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch

ROLLSTUHL-BUS
Verein 1 Fahrzeug für max. 5 Rollstühle und 5 Begleitpersonen,
Luzerner-Kerzenziehen 1 Fahrzeug und 3 Rollstühle und 2 Begleitpersonen.

Der Chauffeur/die Chauffeuse muss vom Benützer gestellt werden.
Tagesgebühr Fr. 25.– plus Auftanken.
Vorbestellung:
Mo – Fr   08.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr 041 418 70 11

PFLEGE UND BETREUUNG

HAUSWIRTSCHAFT/BETREUUNG 
Spitex Kriens Ein Kind wird geboren und zu Hause ist eine flexible Person zur 

Entlastung nötig. 
Das Alter macht sich körperlich bemerkbar, die Kräfte lassen nach.
Aufgrund eines Unfalles, einer Krankheit oder Altersbeschwerden 

entstehen körperliche Einschränkungen. 
Vergesslichkeit, Lücken in der Orientierung und unsicheres Gehen 

lassen das Alleinsein schwierig werden.
Dipl. Hauspflegepersonal und Personen mit Erfahrung in Hauswirt-
schaft und Betreuung übernehmen bei Bedarf Aufgaben zu Hause.
Erfolgen die Einsätze nach ärztlicher Anordnung, erhalten Zusatzver-
sicherte oft einen Beitrag der Krankenkasse.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

PFLEGE-LEISTUNGEN
Spitex Kriens Die Körperpflege kann nicht mehr selber durchgeführt werden.

Wunden benötigen eine fachgerechte Behandlung und die 
Abgabe von Medikamenten erfordert eine Überwachung. 

Angehörige realisieren, dass die bisher geleistete Pflegetätigkeit 
die eigene Gesundheit und die sozialen Kontakte belastet. 

Ein Spitalaufenthalt wird verkürzt durch die medizinische /
pflegerische Nachbetreuung zu Hause.
Pflegerisches Fachpersonal sorgt zu Hause für die erforderliche 
menschliche und pflegerische Hilfe. Einsätze sind auch am Abend 
und während der Nacht möglich. Durch die ärztliche Anordnung 
erfolgt ein wesentlicher Teil der Finanzierung über die Grundversiche-
rung der Krankenkasse.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

ABKLÄRUNG UND BERATUNG
Spitex Kriens Den effektiven Bedarf der Unterstützung beurteilen, 

entsprechende Massnahmen planen und den Einsatz laufend 
anpassen, dafür sorgt der/die Spitex-Kundenkoordinator/in. Er/Sie 
kennt die Vielfalt der Betreuungsmöglichkeiten. Im Gespräch mit 
Kunden und evtl. Angehörigen klärt er/sie die gegenseitigen Erwar-
tungen und leistet Beratung in Gesundheitspflege und Selbsthilfe. 
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

BRÜCKENDIENST/PALLIATIVE CARE
Spitex Kriens Ich möchte nach Hause...
in Kooperation mit der Spitex Stadt Luzern Ich möchte zu Hause bleiben...

Schwerstkranke Menschen wünschen sich oft nichts sehnlicher, als 
zu Hause betreut zu werden und dort sterben zu dürfen.
Der Brückendienst unterstützt, behandelt, betreut und ermöglicht das  
Leben zu Hause trotz sehr schwerer Krankheit.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

NOTFALLDIENST
Krienser Ärztinnen und Ärzte In Notfällen zuerst den Hausarzt  anrufen. Ist dieser nicht 

erreichbar, wende man sich an den Notfallarzt. Name und 
Telefonnummer des dienstleistenden Notfallarztes sind über den 
Ärztenotruf  zu erfahren. 041  211 14 14

24-STUNDEN-NOTRUFSYSTEM
Schweiz. Rotes Kreuz Mittels einer Taste am Handgelenk kann die mit Fachpersonal 
Luzern besetzte Zentrale rund um die Uhr alarmiert werden.

Anschluss mit Natel.
SRK Luzern, Museggstrasse 16, Postfach, 6004 Luzern 0842  47 47 47
E-Mail: notruf@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch

Kanton Luzern SANITÄTSNOTRUF 041 144

ZENTRALE INFO-STELLE FÜR ANGEHÖRIGE

PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

BERATUNGSSTELLE KRIENS

Interkantonale Spitex Stiftung Verschafft schnell und einfach eine hilfreiche Übersicht über 
Wilen /Sarnen 4500 Adressen.

E-Mail: rat@zia-info.ch, www.zia-info.ch 041  666 73 73

Pro Senectute, Umfassende Informationen über Spitex- und Spitin-Dienstleistungen. 
Kanton Luzern Familienberatung zur Abklärung mit den an der Pflege beteiligten 

Personen und zur Vernetzung der privaten Hilfe mit den institutionali-
sierten Hilfsangeboten. Finanzielle Beratung und Hilfe im Zusammen-
hang mit der Pflegeaufgabe. Regelmässige Kontakte möglich.
Sprechstunden nach Vereinbarung: 041  319 22 88
www.lu.pro-senectute.ch 

SENIOREN

BERATUNGSSTELLE KRIENS
Pro Senectute, Kostenlose Beratung und Information für Menschen im AHV-Alter und 
Kanton Luzern ihre Bezugspersonen bei persönlichen, sozialen und wirtschaftlichen 

Problemen. Hausbesuche und Sprechstunden nach Vereinbarung.
www.lu.pro-senectute.ch 041  319 22 88

MAHLZEITENDIENST
Pro Senectute, Lieferungen von gekühlten Mahlzeiten zum Erwärmen an AHV- und 
Kanton Luzern IV-BezügerInnen, Langzeitkranke, rekonvaleszente Personen.

Bestellungen: Mo – Fr  08.00 – 11.30, 14.00 – 17.00 Uhr 041  360 07 70

Pro Senectute, Individuelle, diskrete und kompetente Unterstützung bei der Erledigung 
Kanton Luzern Ihrer administrativen und finanziellen Belange. 

Kosten je nach Vermögen, jährlicher Pauschalbetrag (Tarifliste) 
zwischen Fr. 0.– und Fr. 2'000.–
www.lu.pro-senectute.ch 041  226 11 86

AHV-ZWEIGSTELLE
Gemeinde Kriens Auskunfts-, Beratungs- und Anmeldestelle im Sozialversicherungsbereich

(AHV/IV-Renten, Ergänzungsleistungen, Prämienverbilligung, 
Hilflosenentschädigung, Geburts- und Kinderzulagen usw.)
Schachenstrasse 11 (Polizeigebäude) 041  329 62 02

HEIME / ALTERSWOHNUNGEN
Gemeinde Kriens Heime Kriens:                                           Anmeldung 041  317 11 11

Alterswohnungen:                                   Anmeldung 041  317 11 11

HEIMEINTRITT
Heime Kriens Informationen, Auskünfte und Anmeldeformulare:

Heime Kriens 041  317 10 48

FERIENBETT IN DEN HEIMEN KRIENS
Heime Kriens Aufenthalte von zwei bis vier Wochen zum Probewohnen oder zur 

Entlastung der Angehörigen. Anmeldung: Heime Kriens 041  317 10 48

NOTBETT IN DEN HEIMEN KRIENS
Heime Kriens Aufenthalte von zwei bis vier Wochen zum Überbrücken von 

Notsituationen. Anmeldung: Heime Kriens 041  317 11 11
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HILFSMITTEL
amariter Shop Kriens Kompetente Beratung, preisgünstige Vermietung und Verkauf von 

Pflegeutensilien und Hilfsmittel wie Krücken, Rollatoren, Rollstühlen, 
Pflegebetten, Badebretter, Lagerungskissen, Blutdruckmessgeräte etc.
Auf Wunsch auch Lieferung möglich. 
Öffnungszeiten: 09.00 - 10.30 Uhr
E-Mail: shop@samariter-kriens.ch
www.samariter-kriens.ch 041  317 19 06

Schweiz. Rotes Kreuz, Luzern Miete von Hilfsmitteln für eine gewisse Zeit an kranke und verletzte 
Personen. Anrechnung der Miete bei Kauf.
SRK Luzern, Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern
E-Mail: krankenmobilien@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch 041 418 70 11

SAHB, Schweizerische Arbeits- Die SAHB bewirtschaftet die von der Invalidenversicherung (IV) finanzierten
gemeinschaft Hilfsmittelberatung allgemeinen Hilfsmittel und bei Spezialrollstühlen auch jene der AHV. 
für Behinderte und Betagte Öffnungszeiten:  Mo - Fr 08.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Termin für Besuche nach Vereinbarung
SAHB, Hilfsmittel-Zentrum, Ebenaustrasse 20, 6048 Horw
E-Mail: hmz.horw@sahb.ch. www.sahb.ch 041 340 23 22

FUSSPFLEGE
Heime Kriens Podologinnen bieten Fuss-und Nagelpflege an. Es finden keine Haus-

besuche statt. Behandlungen in den Heimen Grossfeld und Zunacher.
Anmeldung im Voraus nötig 041  317 11 11

SENIOREN HELFEN SENIOREN/
DREHSCHEIBE

Senioren-Impuls, Kriens Vermittlung von kleinen Hilfeleistungen und Beratungen 041  311 20 44
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TREUHANDDIENST FÜR MENSCHEN AB 60

ENTLASTUNGSDIENSTE
Schweiz. Rotes Kreuz, Entlastungsdienst für betreuende und pflegende Angehörige zur 
Luzern regelmässigen, längerfristigen Entlastung. In der Regel einen halben 

Tag pro Woche. Einsätze durch PflegehelferInnen. 0842  48 48 48

Rotkäppchen-Kinderbetreuung zu Hause übernimmt dort Betreuungs-
aufgaben, wo infolge Krankheit oder Überlastungssituation die Kinder 
kurz bis mittelfristig nicht durch die Eltern betreut werden können. 
Einsätze durch qualifizierte Rotkreuz-Mitarbeiterinnen 0842 43 44 45

SRK Luzern, Maihofstrasse 95c, Postfach, 6002 Luzern
www.srk-luzern.ch 041 418 70  38

Pro Infirmis Luzern, Angebot für Angehörige mit einem Familienmitglied mit Behinderung
Ob- und Nidwalden oder chronischer Erkrankung. Nach Absprache regelmässige Ent-

lastung zu Hause zur Übernahme der notwendigen Betreuung und 
Pflege der Betroffenen.
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern 041 226 60 30
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

...PFLEGEleichter®...
Spitex Kriens Information und Beratung für Angehörige: Entlastungsmöglichkeiten, 

kennen und nutzen von Hilfsmitteln, gesundheitsschonendes Pflegen 
und Betreuen
Auskunft / Anmeldung: 041 319 39 39

BEGLEITGRUPPE FÜR SCHWERKRANKE 
UND STERBENDE MENSCHEN KRIENS

Begleitgruppe für schwerkranke In der Gemeinde Kriens begleiten wir zu Hause oder im Heim
und sterbende Menschen Kriens schwerkranke und sterbende Menschen.

Auskunft / Vermittlung: Mo – Fr 08.00 – 10.00 Uhr 041 311 22 21

INFO- UND ANLAUFSTELLE
FÜR MIGRATIONSFRAGEN

Verein Migration - Informationen und Anlaufstelle zu Migration und Integration allgemein.
Kriens integriert Informationen für Migrantinnen und Migranten zum Lebensalltag in 

der Schweiz. Hilfe zur Selbsthilfe. Vermittlung von Begleitpersonen 
für Migrantinnen und Migranten.
Auskunft: Di  10.00 – 15.00 Uhr, Fr 15.00 – 19.00 Uhr
E-Mail: info@kriensintegriert.ch 041  320 66 05

BESUCHE, FAHRTEN UND HILFEN

BESUCHS- UND BEGLEITDIENST
BBD der kath. und ref. Besuche und Begleitungen für Personen, die sich einsam fühlen und 
Kirchgemeinden Kriens regelmässigen Kontakt wünschen. Diese Dienste können in der Regel 

für zwei Stunden innerhalb von zwei Wochen beansprucht werden.
Einsatzzeiten: Mo – Fr
Auskunft und Vermittlung: Mo – Fr 08.00-10.00 Uhr 041  311 22 21

BESUCHSDIENST INNERSCHWEIZ
Stiftung Besuchsdienst Hilfe und Unterstützung im Alltag für ältere und behinderte Menschen
Innerschweiz im Privathaushalt oder Heim. Besuche zum Plaudern und Spielen, 

Begleitung zum Spazieren, Arztbesuchen o.ä. (auch mit Rollstuhl).
Hilfe beim Einkaufen, Kochen und Essen oder bei leichter Hausarbeit.
www.besuchsdienst-is.ch 041 417 12 30

BEGLEITETES WOHNEN
Pro Infirmis Luzern, Wohnbegleitung für Erwachsene mit leichter geistiger Behinderung 
Ob- und Nidwalden oder mit Lernbehinderung. Unterstützung in verschiedenen Alltagsbe-

reichen (Haushalt, Finanzen, persönliche Schwierigkeiten etc.).
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18,  Postfach, 6002 Luzern
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 041 226 60 30

ROLLSTUHL TAXI, LU-TIXI
Rollstuhltaxi-Genossenschaft Auf telefonische Vorbestellung werden für seh-, geh- und mehrfach-
Luzern behinderte Leute, auch mit Begleitpersonen, Fahrten zu günstigen Tarifen

in der Stadt Luzern und Umgebung ausgeführt. Max. 3 Rollstühle.
Preis pro Fahrt und Person (1 Begleitperson gratis):

Luzern-Stadt Fr. 20.–
Agglomeration Luzern Fr. 24.–
darüber hinaus      Fr. 3.– / km

Vorbestellungen:   Mo – Fr  08.00 – 18.00 Uhr 041  240 37 37
ausserhalb der Bürozeiten 076 556 16 86
E-Mail: info@lutixi.ch, www.lutixi.ch

FAHRDIENST SRK
Schweiz. Rotes Kreuz Fahrten für mobilitätsbehinderte Personen, zum Arzt, Therapie
Luzern, Fahrdienste Personenwagen

Rollstuhl-Auto 
Anmeldung bitte 2 Tage im Voraus
Auskunft und Vorbestellung: 
Mo – Fr   08.30 – 11.30 Uhr und 14.00 – 16.30 Uhr 0842  43 43 43
E-Mail: fahrdienste@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch

ROLLSTUHL-BUS
Verein 1 Fahrzeug für max. 5 Rollstühle und 5 Begleitpersonen,
Luzerner-Kerzenziehen 1 Fahrzeug und 3 Rollstühle und 2 Begleitpersonen.

Der Chauffeur/die Chauffeuse muss vom Benützer gestellt werden.
Tagesgebühr Fr. 25.– plus Auftanken.
Vorbestellung:
Mo – Fr   08.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr 041 418 70 11

PFLEGE UND BETREUUNG

HAUSWIRTSCHAFT/BETREUUNG 
Spitex Kriens Ein Kind wird geboren und zu Hause ist eine flexible Person zur 

Entlastung nötig. 
Das Alter macht sich körperlich bemerkbar, die Kräfte lassen nach.
Aufgrund eines Unfalles, einer Krankheit oder Altersbeschwerden 

entstehen körperliche Einschränkungen. 
Vergesslichkeit, Lücken in der Orientierung und unsicheres Gehen 

lassen das Alleinsein schwierig werden.
Dipl. Hauspflegepersonal und Personen mit Erfahrung in Hauswirt-
schaft und Betreuung übernehmen bei Bedarf Aufgaben zu Hause.
Erfolgen die Einsätze nach ärztlicher Anordnung, erhalten Zusatzver-
sicherte oft einen Beitrag der Krankenkasse.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

PFLEGE-LEISTUNGEN
Spitex Kriens Die Körperpflege kann nicht mehr selber durchgeführt werden.

Wunden benötigen eine fachgerechte Behandlung und die 
Abgabe von Medikamenten erfordert eine Überwachung. 

Angehörige realisieren, dass die bisher geleistete Pflegetätigkeit 
die eigene Gesundheit und die sozialen Kontakte belastet. 

Ein Spitalaufenthalt wird verkürzt durch die medizinische /
pflegerische Nachbetreuung zu Hause.
Pflegerisches Fachpersonal sorgt zu Hause für die erforderliche 
menschliche und pflegerische Hilfe. Einsätze sind auch am Abend 
und während der Nacht möglich. Durch die ärztliche Anordnung 
erfolgt ein wesentlicher Teil der Finanzierung über die Grundversiche-
rung der Krankenkasse.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

ABKLÄRUNG UND BERATUNG
Spitex Kriens Den effektiven Bedarf der Unterstützung beurteilen, 

entsprechende Massnahmen planen und den Einsatz laufend 
anpassen, dafür sorgt der/die Spitex-Kundenkoordinator/in. Er/Sie 
kennt die Vielfalt der Betreuungsmöglichkeiten. Im Gespräch mit 
Kunden und evtl. Angehörigen klärt er/sie die gegenseitigen Erwar-
tungen und leistet Beratung in Gesundheitspflege und Selbsthilfe. 
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

BRÜCKENDIENST/PALLIATIVE CARE
Spitex Kriens Ich möchte nach Hause...
in Kooperation mit der Spitex Stadt Luzern Ich möchte zu Hause bleiben...

Schwerstkranke Menschen wünschen sich oft nichts sehnlicher, als 
zu Hause betreut zu werden und dort sterben zu dürfen.
Der Brückendienst unterstützt, behandelt, betreut und ermöglicht das  
Leben zu Hause trotz sehr schwerer Krankheit.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

NOTFALLDIENST
Krienser Ärztinnen und Ärzte In Notfällen zuerst den Hausarzt  anrufen. Ist dieser nicht 

erreichbar, wende man sich an den Notfallarzt. Name und 
Telefonnummer des dienstleistenden Notfallarztes sind über den 
Ärztenotruf  zu erfahren. 041  211 14 14

24-STUNDEN-NOTRUFSYSTEM
Schweiz. Rotes Kreuz Mittels einer Taste am Handgelenk kann die mit Fachpersonal 
Luzern besetzte Zentrale rund um die Uhr alarmiert werden.

Anschluss mit Natel.
SRK Luzern, Museggstrasse 16, Postfach, 6004 Luzern 0842  47 47 47
E-Mail: notruf@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch

Kanton Luzern SANITÄTSNOTRUF 041 144

ZENTRALE INFO-STELLE FÜR ANGEHÖRIGE

PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

BERATUNGSSTELLE KRIENS

Interkantonale Spitex Stiftung Verschafft schnell und einfach eine hilfreiche Übersicht über 
Wilen /Sarnen 4500 Adressen.

E-Mail: rat@zia-info.ch, www.zia-info.ch 041  666 73 73

Pro Senectute, Umfassende Informationen über Spitex- und Spitin-Dienstleistungen. 
Kanton Luzern Familienberatung zur Abklärung mit den an der Pflege beteiligten 

Personen und zur Vernetzung der privaten Hilfe mit den institutionali-
sierten Hilfsangeboten. Finanzielle Beratung und Hilfe im Zusammen-
hang mit der Pflegeaufgabe. Regelmässige Kontakte möglich.
Sprechstunden nach Vereinbarung: 041  319 22 88
www.lu.pro-senectute.ch 

SENIOREN

BERATUNGSSTELLE KRIENS
Pro Senectute, Kostenlose Beratung und Information für Menschen im AHV-Alter und 
Kanton Luzern ihre Bezugspersonen bei persönlichen, sozialen und wirtschaftlichen 

Problemen. Hausbesuche und Sprechstunden nach Vereinbarung.
www.lu.pro-senectute.ch 041  319 22 88

MAHLZEITENDIENST
Pro Senectute, Lieferungen von gekühlten Mahlzeiten zum Erwärmen an AHV- und 
Kanton Luzern IV-BezügerInnen, Langzeitkranke, rekonvaleszente Personen.

Bestellungen: Mo – Fr  08.00 – 11.30, 14.00 – 17.00 Uhr 041  360 07 70

Pro Senectute, Individuelle, diskrete und kompetente Unterstützung bei der Erledigung 
Kanton Luzern Ihrer administrativen und finanziellen Belange. 

Kosten je nach Vermögen, jährlicher Pauschalbetrag (Tarifliste) 
zwischen Fr. 0.– und Fr. 2'000.–
www.lu.pro-senectute.ch 041  226 11 86

AHV-ZWEIGSTELLE
Gemeinde Kriens Auskunfts-, Beratungs- und Anmeldestelle im Sozialversicherungsbereich

(AHV/IV-Renten, Ergänzungsleistungen, Prämienverbilligung, 
Hilflosenentschädigung, Geburts- und Kinderzulagen usw.)
Schachenstrasse 11 (Polizeigebäude) 041  329 62 02

HEIME / ALTERSWOHNUNGEN
Gemeinde Kriens Heime Kriens:                                           Anmeldung 041  317 11 11

Alterswohnungen:                                   Anmeldung 041  317 11 11

HEIMEINTRITT
Heime Kriens Informationen, Auskünfte und Anmeldeformulare:

Heime Kriens 041  317 10 48

FERIENBETT IN DEN HEIMEN KRIENS
Heime Kriens Aufenthalte von zwei bis vier Wochen zum Probewohnen oder zur 

Entlastung der Angehörigen. Anmeldung: Heime Kriens 041  317 10 48

NOTBETT IN DEN HEIMEN KRIENS
Heime Kriens Aufenthalte von zwei bis vier Wochen zum Überbrücken von 

Notsituationen. Anmeldung: Heime Kriens 041  317 11 11

S P I T E X  K R I E N S
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HILFSMITTEL
amariter Shop Kriens Kompetente Beratung, preisgünstige Vermietung und Verkauf von 

Pflegeutensilien und Hilfsmittel wie Krücken, Rollatoren, Rollstühlen, 
Pflegebetten, Badebretter, Lagerungskissen, Blutdruckmessgeräte etc.
Auf Wunsch auch Lieferung möglich. 
Öffnungszeiten: 09.00 - 10.30 Uhr
E-Mail: shop@samariter-kriens.ch
www.samariter-kriens.ch 041  317 19 06

Schweiz. Rotes Kreuz, Luzern Miete von Hilfsmitteln für eine gewisse Zeit an kranke und verletzte 
Personen. Anrechnung der Miete bei Kauf.
SRK Luzern, Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern
E-Mail: krankenmobilien@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch 041 418 70 11

SAHB, Schweizerische Arbeits- Die SAHB bewirtschaftet die von der Invalidenversicherung (IV) finanzierten
gemeinschaft Hilfsmittelberatung allgemeinen Hilfsmittel und bei Spezialrollstühlen auch jene der AHV. 
für Behinderte und Betagte Öffnungszeiten:  Mo - Fr 08.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Termin für Besuche nach Vereinbarung
SAHB, Hilfsmittel-Zentrum, Ebenaustrasse 20, 6048 Horw
E-Mail: hmz.horw@sahb.ch. www.sahb.ch 041 340 23 22

FUSSPFLEGE
Heime Kriens Podologinnen bieten Fuss-und Nagelpflege an. Es finden keine Haus-

besuche statt. Behandlungen in den Heimen Grossfeld und Zunacher.
Anmeldung im Voraus nötig 041  317 11 11

SENIOREN HELFEN SENIOREN/
DREHSCHEIBE

Senioren-Impuls, Kriens Vermittlung von kleinen Hilfeleistungen und Beratungen 041  311 20 44
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TREUHANDDIENST FÜR MENSCHEN AB 60

ENTLASTUNGSDIENSTE
Schweiz. Rotes Kreuz, Entlastungsdienst für betreuende und pflegende Angehörige zur 
Luzern regelmässigen, längerfristigen Entlastung. In der Regel einen halben 

Tag pro Woche. Einsätze durch PflegehelferInnen. 0842  48 48 48

Rotkäppchen-Kinderbetreuung zu Hause übernimmt dort Betreuungs-
aufgaben, wo infolge Krankheit oder Überlastungssituation die Kinder 
kurz bis mittelfristig nicht durch die Eltern betreut werden können. 
Einsätze durch qualifizierte Rotkreuz-Mitarbeiterinnen 0842 43 44 45

SRK Luzern, Maihofstrasse 95c, Postfach, 6002 Luzern
www.srk-luzern.ch 041 418 70  38

Pro Infirmis Luzern, Angebot für Angehörige mit einem Familienmitglied mit Behinderung
Ob- und Nidwalden oder chronischer Erkrankung. Nach Absprache regelmässige Ent-

lastung zu Hause zur Übernahme der notwendigen Betreuung und 
Pflege der Betroffenen.
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern 041 226 60 30
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

...PFLEGEleichter®...
Spitex Kriens Information und Beratung für Angehörige: Entlastungsmöglichkeiten, 

kennen und nutzen von Hilfsmitteln, gesundheitsschonendes Pflegen 
und Betreuen
Auskunft / Anmeldung: 041 319 39 39

BEGLEITGRUPPE FÜR SCHWERKRANKE 
UND STERBENDE MENSCHEN KRIENS

Begleitgruppe für schwerkranke In der Gemeinde Kriens begleiten wir zu Hause oder im Heim
und sterbende Menschen Kriens schwerkranke und sterbende Menschen.

Auskunft / Vermittlung: Mo – Fr 08.00 – 10.00 Uhr 041 311 22 21

INFO- UND ANLAUFSTELLE
FÜR MIGRATIONSFRAGEN

Verein Migration - Informationen und Anlaufstelle zu Migration und Integration allgemein.
Kriens integriert Informationen für Migrantinnen und Migranten zum Lebensalltag in 

der Schweiz. Hilfe zur Selbsthilfe. Vermittlung von Begleitpersonen 
für Migrantinnen und Migranten.
Auskunft: Di  10.00 – 15.00 Uhr, Fr 15.00 – 19.00 Uhr
E-Mail: info@kriensintegriert.ch 041  320 66 05

BESUCHE, FAHRTEN UND HILFEN

BESUCHS- UND BEGLEITDIENST
BBD der kath. und ref. Besuche und Begleitungen für Personen, die sich einsam fühlen und 
Kirchgemeinden Kriens regelmässigen Kontakt wünschen. Diese Dienste können in der Regel 

für zwei Stunden innerhalb von zwei Wochen beansprucht werden.
Einsatzzeiten: Mo – Fr
Auskunft und Vermittlung: Mo – Fr 08.00-10.00 Uhr 041  311 22 21

BESUCHSDIENST INNERSCHWEIZ
Stiftung Besuchsdienst Hilfe und Unterstützung im Alltag für ältere und behinderte Menschen
Innerschweiz im Privathaushalt oder Heim. Besuche zum Plaudern und Spielen, 

Begleitung zum Spazieren, Arztbesuchen o.ä. (auch mit Rollstuhl).
Hilfe beim Einkaufen, Kochen und Essen oder bei leichter Hausarbeit.
www.besuchsdienst-is.ch 041 417 12 30

BEGLEITETES WOHNEN
Pro Infirmis Luzern, Wohnbegleitung für Erwachsene mit leichter geistiger Behinderung 
Ob- und Nidwalden oder mit Lernbehinderung. Unterstützung in verschiedenen Alltagsbe-

reichen (Haushalt, Finanzen, persönliche Schwierigkeiten etc.).
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18,  Postfach, 6002 Luzern
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 041 226 60 30

ROLLSTUHL TAXI, LU-TIXI
Rollstuhltaxi-Genossenschaft Auf telefonische Vorbestellung werden für seh-, geh- und mehrfach-
Luzern behinderte Leute, auch mit Begleitpersonen, Fahrten zu günstigen Tarifen

in der Stadt Luzern und Umgebung ausgeführt. Max. 3 Rollstühle.
Preis pro Fahrt und Person (1 Begleitperson gratis):

Luzern-Stadt Fr. 20.–
Agglomeration Luzern Fr. 24.–
darüber hinaus      Fr. 3.– / km

Vorbestellungen:   Mo – Fr  08.00 – 18.00 Uhr 041  240 37 37
ausserhalb der Bürozeiten 076 556 16 86
E-Mail: info@lutixi.ch, www.lutixi.ch

FAHRDIENST SRK
Schweiz. Rotes Kreuz Fahrten für mobilitätsbehinderte Personen, zum Arzt, Therapie
Luzern, Fahrdienste Personenwagen

Rollstuhl-Auto 
Anmeldung bitte 2 Tage im Voraus
Auskunft und Vorbestellung: 
Mo – Fr   08.30 – 11.30 Uhr und 14.00 – 16.30 Uhr 0842  43 43 43
E-Mail: fahrdienste@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch

ROLLSTUHL-BUS
Verein 1 Fahrzeug für max. 5 Rollstühle und 5 Begleitpersonen,
Luzerner-Kerzenziehen 1 Fahrzeug und 3 Rollstühle und 2 Begleitpersonen.

Der Chauffeur/die Chauffeuse muss vom Benützer gestellt werden.
Tagesgebühr Fr. 25.– plus Auftanken.
Vorbestellung:
Mo – Fr   08.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr 041 418 70 11

PFLEGE UND BETREUUNG

HAUSWIRTSCHAFT/BETREUUNG 
Spitex Kriens Ein Kind wird geboren und zu Hause ist eine flexible Person zur 

Entlastung nötig. 
Das Alter macht sich körperlich bemerkbar, die Kräfte lassen nach.
Aufgrund eines Unfalles, einer Krankheit oder Altersbeschwerden 

entstehen körperliche Einschränkungen. 
Vergesslichkeit, Lücken in der Orientierung und unsicheres Gehen 

lassen das Alleinsein schwierig werden.
Dipl. Hauspflegepersonal und Personen mit Erfahrung in Hauswirt-
schaft und Betreuung übernehmen bei Bedarf Aufgaben zu Hause.
Erfolgen die Einsätze nach ärztlicher Anordnung, erhalten Zusatzver-
sicherte oft einen Beitrag der Krankenkasse.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

PFLEGE-LEISTUNGEN
Spitex Kriens Die Körperpflege kann nicht mehr selber durchgeführt werden.

Wunden benötigen eine fachgerechte Behandlung und die 
Abgabe von Medikamenten erfordert eine Überwachung. 

Angehörige realisieren, dass die bisher geleistete Pflegetätigkeit 
die eigene Gesundheit und die sozialen Kontakte belastet. 

Ein Spitalaufenthalt wird verkürzt durch die medizinische /
pflegerische Nachbetreuung zu Hause.
Pflegerisches Fachpersonal sorgt zu Hause für die erforderliche 
menschliche und pflegerische Hilfe. Einsätze sind auch am Abend 
und während der Nacht möglich. Durch die ärztliche Anordnung 
erfolgt ein wesentlicher Teil der Finanzierung über die Grundversiche-
rung der Krankenkasse.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

ABKLÄRUNG UND BERATUNG
Spitex Kriens Den effektiven Bedarf der Unterstützung beurteilen, 

entsprechende Massnahmen planen und den Einsatz laufend 
anpassen, dafür sorgt der/die Spitex-Kundenkoordinator/in. Er/Sie 
kennt die Vielfalt der Betreuungsmöglichkeiten. Im Gespräch mit 
Kunden und evtl. Angehörigen klärt er/sie die gegenseitigen Erwar-
tungen und leistet Beratung in Gesundheitspflege und Selbsthilfe. 
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

BRÜCKENDIENST/PALLIATIVE CARE
Spitex Kriens Ich möchte nach Hause...
in Kooperation mit der Spitex Stadt Luzern Ich möchte zu Hause bleiben...

Schwerstkranke Menschen wünschen sich oft nichts sehnlicher, als 
zu Hause betreut zu werden und dort sterben zu dürfen.
Der Brückendienst unterstützt, behandelt, betreut und ermöglicht das  
Leben zu Hause trotz sehr schwerer Krankheit.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

NOTFALLDIENST
Krienser Ärztinnen und Ärzte In Notfällen zuerst den Hausarzt  anrufen. Ist dieser nicht 

erreichbar, wende man sich an den Notfallarzt. Name und 
Telefonnummer des dienstleistenden Notfallarztes sind über den 
Ärztenotruf  zu erfahren. 041  211 14 14

24-STUNDEN-NOTRUFSYSTEM
Schweiz. Rotes Kreuz Mittels einer Taste am Handgelenk kann die mit Fachpersonal 
Luzern besetzte Zentrale rund um die Uhr alarmiert werden.

Anschluss mit Natel.
SRK Luzern, Museggstrasse 16, Postfach, 6004 Luzern 0842  47 47 47
E-Mail: notruf@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch

Kanton Luzern SANITÄTSNOTRUF 041 144

ZENTRALE INFO-STELLE FÜR ANGEHÖRIGE

PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

BERATUNGSSTELLE KRIENS

Interkantonale Spitex Stiftung Verschafft schnell und einfach eine hilfreiche Übersicht über 
Wilen /Sarnen 4500 Adressen.

E-Mail: rat@zia-info.ch, www.zia-info.ch 041  666 73 73

Pro Senectute, Umfassende Informationen über Spitex- und Spitin-Dienstleistungen. 
Kanton Luzern Familienberatung zur Abklärung mit den an der Pflege beteiligten 

Personen und zur Vernetzung der privaten Hilfe mit den institutionali-
sierten Hilfsangeboten. Finanzielle Beratung und Hilfe im Zusammen-
hang mit der Pflegeaufgabe. Regelmässige Kontakte möglich.
Sprechstunden nach Vereinbarung: 041  319 22 88
www.lu.pro-senectute.ch 

SENIOREN

BERATUNGSSTELLE KRIENS
Pro Senectute, Kostenlose Beratung und Information für Menschen im AHV-Alter und 
Kanton Luzern ihre Bezugspersonen bei persönlichen, sozialen und wirtschaftlichen 

Problemen. Hausbesuche und Sprechstunden nach Vereinbarung.
www.lu.pro-senectute.ch 041  319 22 88

MAHLZEITENDIENST
Pro Senectute, Lieferungen von gekühlten Mahlzeiten zum Erwärmen an AHV- und 
Kanton Luzern IV-BezügerInnen, Langzeitkranke, rekonvaleszente Personen.

Bestellungen: Mo – Fr  08.00 – 11.30, 14.00 – 17.00 Uhr 041  360 07 70

Pro Senectute, Individuelle, diskrete und kompetente Unterstützung bei der Erledigung 
Kanton Luzern Ihrer administrativen und finanziellen Belange. 

Kosten je nach Vermögen, jährlicher Pauschalbetrag (Tarifliste) 
zwischen Fr. 0.– und Fr. 2'000.–
www.lu.pro-senectute.ch 041  226 11 86

AHV-ZWEIGSTELLE
Gemeinde Kriens Auskunfts-, Beratungs- und Anmeldestelle im Sozialversicherungsbereich

(AHV/IV-Renten, Ergänzungsleistungen, Prämienverbilligung, 
Hilflosenentschädigung, Geburts- und Kinderzulagen usw.)
Schachenstrasse 11 (Polizeigebäude) 041  329 62 02

HEIME / ALTERSWOHNUNGEN
Gemeinde Kriens Heime Kriens:                                           Anmeldung 041  317 11 11

Alterswohnungen:                                   Anmeldung 041  317 11 11

HEIMEINTRITT
Heime Kriens Informationen, Auskünfte und Anmeldeformulare:

Heime Kriens 041  317 10 48

FERIENBETT IN DEN HEIMEN KRIENS
Heime Kriens Aufenthalte von zwei bis vier Wochen zum Probewohnen oder zur 

Entlastung der Angehörigen. Anmeldung: Heime Kriens 041  317 10 48

NOTBETT IN DEN HEIMEN KRIENS
Heime Kriens Aufenthalte von zwei bis vier Wochen zum Überbrücken von 

Notsituationen. Anmeldung: Heime Kriens 041  317 11 11
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HILFSMITTEL
amariter Shop Kriens Kompetente Beratung, preisgünstige Vermietung und Verkauf von 

Pflegeutensilien und Hilfsmittel wie Krücken, Rollatoren, Rollstühlen, 
Pflegebetten, Badebretter, Lagerungskissen, Blutdruckmessgeräte etc.
Auf Wunsch auch Lieferung möglich. 
Öffnungszeiten: 09.00 - 10.30 Uhr
E-Mail: shop@samariter-kriens.ch
www.samariter-kriens.ch 041  317 19 06

Schweiz. Rotes Kreuz, Luzern Miete von Hilfsmitteln für eine gewisse Zeit an kranke und verletzte 
Personen. Anrechnung der Miete bei Kauf.
SRK Luzern, Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern
E-Mail: krankenmobilien@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch 041 418 70 11

SAHB, Schweizerische Arbeits- Die SAHB bewirtschaftet die von der Invalidenversicherung (IV) finanzierten
gemeinschaft Hilfsmittelberatung allgemeinen Hilfsmittel und bei Spezialrollstühlen auch jene der AHV. 
für Behinderte und Betagte Öffnungszeiten:  Mo - Fr 08.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Termin für Besuche nach Vereinbarung
SAHB, Hilfsmittel-Zentrum, Ebenaustrasse 20, 6048 Horw
E-Mail: hmz.horw@sahb.ch. www.sahb.ch 041 340 23 22

FUSSPFLEGE
Heime Kriens Podologinnen bieten Fuss-und Nagelpflege an. Es finden keine Haus-

besuche statt. Behandlungen in den Heimen Grossfeld und Zunacher.
Anmeldung im Voraus nötig 041  317 11 11

SENIOREN HELFEN SENIOREN/
DREHSCHEIBE

Senioren-Impuls, Kriens Vermittlung von kleinen Hilfeleistungen und Beratungen 041  311 20 44
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TREUHANDDIENST FÜR MENSCHEN AB 60

ENTLASTUNGSDIENSTE
Schweiz. Rotes Kreuz, Entlastungsdienst für betreuende und pflegende Angehörige zur 
Luzern regelmässigen, längerfristigen Entlastung. In der Regel einen halben 

Tag pro Woche. Einsätze durch PflegehelferInnen. 0842  48 48 48

Rotkäppchen-Kinderbetreuung zu Hause übernimmt dort Betreuungs-
aufgaben, wo infolge Krankheit oder Überlastungssituation die Kinder 
kurz bis mittelfristig nicht durch die Eltern betreut werden können. 
Einsätze durch qualifizierte Rotkreuz-Mitarbeiterinnen 0842 43 44 45

SRK Luzern, Maihofstrasse 95c, Postfach, 6002 Luzern
www.srk-luzern.ch 041 418 70  38

Pro Infirmis Luzern, Angebot für Angehörige mit einem Familienmitglied mit Behinderung
Ob- und Nidwalden oder chronischer Erkrankung. Nach Absprache regelmässige Ent-

lastung zu Hause zur Übernahme der notwendigen Betreuung und 
Pflege der Betroffenen.
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern 041 226 60 30
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

...PFLEGEleichter®...
Spitex Kriens Information und Beratung für Angehörige: Entlastungsmöglichkeiten, 

kennen und nutzen von Hilfsmitteln, gesundheitsschonendes Pflegen 
und Betreuen
Auskunft / Anmeldung: 041 319 39 39

BEGLEITGRUPPE FÜR SCHWERKRANKE 
UND STERBENDE MENSCHEN KRIENS

Begleitgruppe für schwerkranke In der Gemeinde Kriens begleiten wir zu Hause oder im Heim
und sterbende Menschen Kriens schwerkranke und sterbende Menschen.

Auskunft / Vermittlung: Mo – Fr 08.00 – 10.00 Uhr 041 311 22 21

INFO- UND ANLAUFSTELLE
FÜR MIGRATIONSFRAGEN

Verein Migration - Informationen und Anlaufstelle zu Migration und Integration allgemein.
Kriens integriert Informationen für Migrantinnen und Migranten zum Lebensalltag in 

der Schweiz. Hilfe zur Selbsthilfe. Vermittlung von Begleitpersonen 
für Migrantinnen und Migranten.
Auskunft: Di  10.00 – 15.00 Uhr, Fr 15.00 – 19.00 Uhr
E-Mail: info@kriensintegriert.ch 041  320 66 05

BESUCHE, FAHRTEN UND HILFEN

BESUCHS- UND BEGLEITDIENST
BBD der kath. und ref. Besuche und Begleitungen für Personen, die sich einsam fühlen und 
Kirchgemeinden Kriens regelmässigen Kontakt wünschen. Diese Dienste können in der Regel 

für zwei Stunden innerhalb von zwei Wochen beansprucht werden.
Einsatzzeiten: Mo – Fr
Auskunft und Vermittlung: Mo – Fr 08.00-10.00 Uhr 041  311 22 21

BESUCHSDIENST INNERSCHWEIZ
Stiftung Besuchsdienst Hilfe und Unterstützung im Alltag für ältere und behinderte Menschen
Innerschweiz im Privathaushalt oder Heim. Besuche zum Plaudern und Spielen, 

Begleitung zum Spazieren, Arztbesuchen o.ä. (auch mit Rollstuhl).
Hilfe beim Einkaufen, Kochen und Essen oder bei leichter Hausarbeit.
www.besuchsdienst-is.ch 041 417 12 30

BEGLEITETES WOHNEN
Pro Infirmis Luzern, Wohnbegleitung für Erwachsene mit leichter geistiger Behinderung 
Ob- und Nidwalden oder mit Lernbehinderung. Unterstützung in verschiedenen Alltagsbe-

reichen (Haushalt, Finanzen, persönliche Schwierigkeiten etc.).
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18,  Postfach, 6002 Luzern
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 041 226 60 30

ROLLSTUHL TAXI, LU-TIXI
Rollstuhltaxi-Genossenschaft Auf telefonische Vorbestellung werden für seh-, geh- und mehrfach-
Luzern behinderte Leute, auch mit Begleitpersonen, Fahrten zu günstigen Tarifen

in der Stadt Luzern und Umgebung ausgeführt. Max. 3 Rollstühle.
Preis pro Fahrt und Person (1 Begleitperson gratis):

Luzern-Stadt Fr. 20.–
Agglomeration Luzern Fr. 24.–
darüber hinaus      Fr. 3.– / km

Vorbestellungen:   Mo – Fr  08.00 – 18.00 Uhr 041  240 37 37
ausserhalb der Bürozeiten 076 556 16 86
E-Mail: info@lutixi.ch, www.lutixi.ch

FAHRDIENST SRK
Schweiz. Rotes Kreuz Fahrten für mobilitätsbehinderte Personen, zum Arzt, Therapie
Luzern, Fahrdienste Personenwagen

Rollstuhl-Auto 
Anmeldung bitte 2 Tage im Voraus
Auskunft und Vorbestellung: 
Mo – Fr   08.30 – 11.30 Uhr und 14.00 – 16.30 Uhr 0842  43 43 43
E-Mail: fahrdienste@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch

ROLLSTUHL-BUS
Verein 1 Fahrzeug für max. 5 Rollstühle und 5 Begleitpersonen,
Luzerner-Kerzenziehen 1 Fahrzeug und 3 Rollstühle und 2 Begleitpersonen.

Der Chauffeur/die Chauffeuse muss vom Benützer gestellt werden.
Tagesgebühr Fr. 25.– plus Auftanken.
Vorbestellung:
Mo – Fr   08.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 17.00 Uhr 041 418 70 11

PFLEGE UND BETREUUNG

HAUSWIRTSCHAFT/BETREUUNG 
Spitex Kriens Ein Kind wird geboren und zu Hause ist eine flexible Person zur 

Entlastung nötig. 
Das Alter macht sich körperlich bemerkbar, die Kräfte lassen nach.
Aufgrund eines Unfalles, einer Krankheit oder Altersbeschwerden 

entstehen körperliche Einschränkungen. 
Vergesslichkeit, Lücken in der Orientierung und unsicheres Gehen 

lassen das Alleinsein schwierig werden.
Dipl. Hauspflegepersonal und Personen mit Erfahrung in Hauswirt-
schaft und Betreuung übernehmen bei Bedarf Aufgaben zu Hause.
Erfolgen die Einsätze nach ärztlicher Anordnung, erhalten Zusatzver-
sicherte oft einen Beitrag der Krankenkasse.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

PFLEGE-LEISTUNGEN
Spitex Kriens Die Körperpflege kann nicht mehr selber durchgeführt werden.

Wunden benötigen eine fachgerechte Behandlung und die 
Abgabe von Medikamenten erfordert eine Überwachung. 

Angehörige realisieren, dass die bisher geleistete Pflegetätigkeit 
die eigene Gesundheit und die sozialen Kontakte belastet. 

Ein Spitalaufenthalt wird verkürzt durch die medizinische /
pflegerische Nachbetreuung zu Hause.
Pflegerisches Fachpersonal sorgt zu Hause für die erforderliche 
menschliche und pflegerische Hilfe. Einsätze sind auch am Abend 
und während der Nacht möglich. Durch die ärztliche Anordnung 
erfolgt ein wesentlicher Teil der Finanzierung über die Grundversiche-
rung der Krankenkasse.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

ABKLÄRUNG UND BERATUNG
Spitex Kriens Den effektiven Bedarf der Unterstützung beurteilen, 

entsprechende Massnahmen planen und den Einsatz laufend 
anpassen, dafür sorgt der/die Spitex-Kundenkoordinator/in. Er/Sie 
kennt die Vielfalt der Betreuungsmöglichkeiten. Im Gespräch mit 
Kunden und evtl. Angehörigen klärt er/sie die gegenseitigen Erwar-
tungen und leistet Beratung in Gesundheitspflege und Selbsthilfe. 
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

BRÜCKENDIENST/PALLIATIVE CARE
Spitex Kriens Ich möchte nach Hause...
in Kooperation mit der Spitex Stadt Luzern Ich möchte zu Hause bleiben...

Schwerstkranke Menschen wünschen sich oft nichts sehnlicher, als 
zu Hause betreut zu werden und dort sterben zu dürfen.
Der Brückendienst unterstützt, behandelt, betreut und ermöglicht das  
Leben zu Hause trotz sehr schwerer Krankheit.
www.spitex-kriens.ch, Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041  319 39 39

NOTFALLDIENST
Krienser Ärztinnen und Ärzte In Notfällen zuerst den Hausarzt  anrufen. Ist dieser nicht 

erreichbar, wende man sich an den Notfallarzt. Name und 
Telefonnummer des dienstleistenden Notfallarztes sind über den 
Ärztenotruf  zu erfahren. 041  211 14 14

24-STUNDEN-NOTRUFSYSTEM
Schweiz. Rotes Kreuz Mittels einer Taste am Handgelenk kann die mit Fachpersonal 
Luzern besetzte Zentrale rund um die Uhr alarmiert werden.

Anschluss mit Natel.
SRK Luzern, Museggstrasse 16, Postfach, 6004 Luzern 0842  47 47 47
E-Mail: notruf@srk-luzern.ch, www.srk-luzern.ch

Kanton Luzern SANITÄTSNOTRUF 041 144

ZENTRALE INFO-STELLE FÜR ANGEHÖRIGE

PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

BERATUNGSSTELLE KRIENS

Interkantonale Spitex Stiftung Verschafft schnell und einfach eine hilfreiche Übersicht über 
Wilen /Sarnen 4500 Adressen.

E-Mail: rat@zia-info.ch, www.zia-info.ch 041  666 73 73

Pro Senectute, Umfassende Informationen über Spitex- und Spitin-Dienstleistungen. 
Kanton Luzern Familienberatung zur Abklärung mit den an der Pflege beteiligten 

Personen und zur Vernetzung der privaten Hilfe mit den institutionali-
sierten Hilfsangeboten. Finanzielle Beratung und Hilfe im Zusammen-
hang mit der Pflegeaufgabe. Regelmässige Kontakte möglich.
Sprechstunden nach Vereinbarung: 041  319 22 88
www.lu.pro-senectute.ch 

SENIOREN

BERATUNGSSTELLE KRIENS
Pro Senectute, Kostenlose Beratung und Information für Menschen im AHV-Alter und 
Kanton Luzern ihre Bezugspersonen bei persönlichen, sozialen und wirtschaftlichen 

Problemen. Hausbesuche und Sprechstunden nach Vereinbarung.
www.lu.pro-senectute.ch 041  319 22 88

MAHLZEITENDIENST
Pro Senectute, Lieferungen von gekühlten Mahlzeiten zum Erwärmen an AHV- und 
Kanton Luzern IV-BezügerInnen, Langzeitkranke, rekonvaleszente Personen.

Bestellungen: Mo – Fr  08.00 – 11.30, 14.00 – 17.00 Uhr 041  360 07 70

Pro Senectute, Individuelle, diskrete und kompetente Unterstützung bei der Erledigung 
Kanton Luzern Ihrer administrativen und finanziellen Belange. 

Kosten je nach Vermögen, jährlicher Pauschalbetrag (Tarifliste) 
zwischen Fr. 0.– und Fr. 2'000.–
www.lu.pro-senectute.ch 041  226 11 86

AHV-ZWEIGSTELLE
Gemeinde Kriens Auskunfts-, Beratungs- und Anmeldestelle im Sozialversicherungsbereich

(AHV/IV-Renten, Ergänzungsleistungen, Prämienverbilligung, 
Hilflosenentschädigung, Geburts- und Kinderzulagen usw.)
Schachenstrasse 11 (Polizeigebäude) 041  329 62 02

HEIME / ALTERSWOHNUNGEN
Gemeinde Kriens Heime Kriens:                                           Anmeldung 041  317 11 11

Alterswohnungen:                                   Anmeldung 041  317 11 11

HEIMEINTRITT
Heime Kriens Informationen, Auskünfte und Anmeldeformulare:

Heime Kriens 041  317 10 48

FERIENBETT IN DEN HEIMEN KRIENS
Heime Kriens Aufenthalte von zwei bis vier Wochen zum Probewohnen oder zur 

Entlastung der Angehörigen. Anmeldung: Heime Kriens 041  317 10 48

NOTBETT IN DEN HEIMEN KRIENS
Heime Kriens Aufenthalte von zwei bis vier Wochen zum Überbrücken von 

Notsituationen. Anmeldung: Heime Kriens 041  317 11 11

S P I T E X  K R I E N S
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HILFSMITTEL
amariter Shop Kriens Kompetente Beratung, preisgünstige Vermietung und Verkauf von 

Pflegeutensilien und Hilfsmittel wie Krücken, Rollatoren, Rollstühlen, 
Pflegebetten, Badebretter, Lagerungskissen, Blutdruckmessgeräte etc.
Auf Wunsch auch Lieferung möglich. 
Öffnungszeiten: 09.00 - 10.30 Uhr
E-Mail: shop@samariter-kriens.ch
www.samariter-kriens.ch 041  317 19 06

Schweiz. Rotes Kreuz, Luzern Miete von Hilfsmitteln für eine gewisse Zeit an kranke und verletzte 
Personen. Anrechnung der Miete bei Kauf.
SRK Luzern, Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern
E-Mail: krankenmobilien@srk-luzern.ch
www.srk-luzern.ch 041 418 70 11

SAHB, Schweizerische Arbeits- Die SAHB bewirtschaftet die von der Invalidenversicherung (IV) finanzierten
gemeinschaft Hilfsmittelberatung allgemeinen Hilfsmittel und bei Spezialrollstühlen auch jene der AHV. 
für Behinderte und Betagte Öffnungszeiten:  Mo - Fr 08.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr

Termin für Besuche nach Vereinbarung
SAHB, Hilfsmittel-Zentrum, Ebenaustrasse 20, 6048 Horw
E-Mail: hmz.horw@sahb.ch. www.sahb.ch 041 340 23 22

FUSSPFLEGE
Heime Kriens Podologinnen bieten Fuss-und Nagelpflege an. Es finden keine Haus-

besuche statt. Behandlungen in den Heimen Grossfeld und Zunacher.
Anmeldung im Voraus nötig 041  317 11 11

SENIOREN HELFEN SENIOREN/
DREHSCHEIBE

Senioren-Impuls, Kriens Vermittlung von kleinen Hilfeleistungen und Beratungen 041  311 20 44
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Auskünfte/Beratung
041 319 39 39
Montag-Freitag:
08.00–11.45 und 14.00–17.15 Uhr
www.spitex-kriens.ch

BERATUNGSSTELLEN
Kostenlose Beratung für Einzelpersonen und Familien bei persönlichen, 
familiären, erzieherischen und finanziellen Schwierigkeiten. 
Informationen über weitere Hilfsangebote. 
Besprechung nach Vereinbarung

• Stiftung Besuchsdienst 
Innerschweiz, Luzern

• Samariterverein Kriens
• Horst Seidler, Kriens 
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BERATUNGEN

INFO SELBSTHILFEGRUPPEN LUZERN

LUZERNER ALZHEIMERVEREINIGUNG

Gemeinde Kriens Sozialabteilung der Gemeinde Kriens
Luzernerstrasse 15 041  329 63 60

Sozialdienste der Sozialdienst Pfarrei St. Gallus
Pfarreien SF/SG/BK Kirchrainweg 5 041  329 10 05

Sozialdienst Pfarrei St. Franziskus
Hackenrainstrasse 2 041  329 81 85

Sozialdienst Pfarrei Bruder Klaus
Alpenstrasse 20 041  317 30 10

Reformierte Kirchgemeinde                 Diakonische Mitarbeiterin
Horwerstrasse 23 041  310 64 63

Pro Infirmis Luzern, Sozialberatung für Menschen mit einer körperlichen und/oder 
Ob- und Nidwalden geistigen Behinderung sowie Langzeiterkrankungen.

Kostenlose Beratung, Information und finanzielle Hilfe.
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
Hausbesuche und Termine nach Vereinbarung
Mo – Fr 08.00 – 12.00 Uhr 041 226 60 30
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

Gemeindeverband SoBZ                        SoBZ Sozialberatungs-Zentrum Amt Luzern
Beratungsstelle für Alkohol- und andere Suchtanfragen
Obergrundstrasse 49, 6003 Luzern 041 249 30 60
www.sobz.ch

Rheumaliga Luzern Waldstätterstrasse 6, 6003 Luzern
und Unterwalden www.rheumaliga.ch 041  377 26 26

Krebsliga Zentralschweiz Beratung und Unterstützung für Betroffene und Angehörige
Hirschmattstrasse 29, 6003 Luzern
www.krebsliga.info; info krebsliga.info 041 210 25 50

fachstelle sehbehinderung                    Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern
zentralschweiz fsz www.fs-z.ch 041  485 41 41

Pro Audito Luzern                                    Hirschmattstrasse 35, 6003 Luzern
(Hörprobleme) www.proaudito-luzern.ch 041  210 12 07

Luzerner Alzheimervereinigung Abklärungen und Beratung für Betroffene, Angehörige und Fachpersonen
Pro Senectute Kanton Luzern Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern 041  210 82 82

E-Mail: demenz-hotline@bluewin.ch / www.alz-luzern.ch

Info Selbsthilfegruppen Informationen über Selbsthilfegruppen
Luzern Winkelriedstrasse 56, 6003 Luzern 041  210 34 44

E-Mail: mail@info-shg-luzern.ch / www.info-shg-luzern.ch

TRAVERSA
traversa, Sozialberatung 041  310 17 10
Netzwerk für Menschen mit einer Tageszentrum Luzern 041  310 07 18
psychischen Erkrankung Wohnangebote in Kriens:

Wohnhaus Sonnenbühl, Kriens 041  310 48 10
Wohnhaus Kriens 041  310 46 58
Begleitetes Wohnen 041  310 17 35

BAUBERATUNG
Behindertengerechtes Bauen Behindertengerechtes Bauen Luzern
Luzern Beratungsstelle, Sternmattstrasse 50, 6005 Luzern 041  360 79 88

MÜTTER- UND VÄTERBERATUNG

KINDER

KINDERSPITEX ZENTRALSCHWEIZ

Spitex Kriens Die Aufgabe als Eltern von Säuglingen und Kleinkindern ist vielfältig,
anspruchsvoll und sehr bereichernd. In den ersten Lebensjahren, einer
Zeitspanne, in der für die Entwicklung des Kindes wichtige Weichen 
gestellt werden, können Eltern die Begleitung, Beratung und Unter-
stützung der Mütterberaterin HFD in Anspruch nehmen. Im Gespräch 
beantwortet sie Fragen zu den Themenkreisen Stillen, Ernährung, 
Pflege, Gesunderhaltung und Erziehung.
Sie erklärt die verschiedenen Entwicklungsschritte eines Kindes, zeigt 
bei komplexen Fragestellungen verschiedene, situationsgerechte 
Lösungsmöglichkeiten auf und vermittelt bei Bedarf an andere 
Fachstellen. 
Die unentgeltlichen Beratungen umfassen:

Telefonsprechstunde: Montag bis Donnerstag, 08.00 bis 09.00 Uhr
Beratungsnachmittage im Schulhaus Obernau, im 
Begegnungszentrum St. Franziskus und im Spitex-Zentrum.
Beratungsdaten: Siehe KRIENSinfo
Besprechungen im Spitex-Zentrum mit vereinbartem Termin
Hausbesuche nach Absprache

Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041 319 39 39

KISPEX Die Kinderspitex bietet ambulante Kinderkrankenpflege zu Hause im
vertrauten Umfeld. Erfahrene, diplomierte Pflegefachpersonen 
setzen sich für eine umfassende Pflege kranker Kinder ein.
Kontakt / Vermittlung: 041  970 06 50
E-Mail: info@kispex.ch,  www.kispex.ch

VERMITTLUNG FÜR KINDERBETREUUNG
Tagesplatzverein, Kriens Abklärung, Vermittlung und Begleitung von Tagesplätzen für Kinder aller 

Altersstufen; familiäre Betreuung und individuelle vertragliche Regelung.
Kontaktstelle: 079 485 35 72
E-Mail: tagesplatzverein-kriens@bluewin.ch

SCHÜELERHORTE/MITTAGSTISCHE
Gemeinnütziger Frauenverein Horte im Heinrich-Walther-Haus und beim Schulhaus Meiersmatt für 
Kriens Schüler/innen (ab Kindergarten), Betreuung vor und nach der Schule, 

Morgen- und Mittagessen. 
Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

CHINDERHUUS BELLPARK
Gemeinnütziger Frauenverein Kindertagesstätte (KiTa) für Kinder ab 4 Monate bis Kindergarten, 
Kriens Ganztagesbetreuung. 

Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

SCHÜLERHUUS ZUNACHER
Gemeinnütziger Frauenverein Sozialpädagogische Tagesstätte für Primarschulkinder, Betreuung vor und nach 
Kriens der Schule, Morgen- und Mittagessen. 

Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

ERSTE HILFE KURSE

FREIZEIT, BILDUNG UND SPORT

SPORT UND BILDUNG

Samariter Kriens Nothelferkurse (obligatorisch für Autoprüfung)
BLS/AED Kurse (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
Samariterkurse
Notfälle bei Kleinkindern
Notfälle im Sport
Pandemiekurse
Individuelle Kurse für Firmen und Vereine

Daten /Infos und Anmeldung 041  310 95 76
www.samariterverein-kriens.ch
info@samariterverein-kriens.ch

Pro Senectute, Turnen, Schwimmen (auch Aqua-Fit und Wassergymnastik), Pilates, 
Kanton Luzern Langlauf, Wandern, verschiedene Tanzangebote, Tennis, 

Jogging / Walking, Velotouren, Curling, Sport-Ferienwochen.                      
Auskünfte: 041  226 11 99
www.lu.pro-senectute.ch  
Breites Bildungsangebot: u.a. EDV-, Sprachkurse, Referate, 
Kochkurse u.v.m.                       
Auskünfte: 041  226 11 96
www.lu.pro-senectute.ch  

SENIOREN-UNIVERSITÄT UND 
SENIORENVOLKSHOCHSCHULE LUZERN

Verein Senioren-Universität und Vielfältige Bildungsangebote aus zahlreichen wissenschaftlichen 
Seniorenvolkshochschule Luzern Bereichen in Form von Referaten und Seminaren. Sprach- und 

Gedächtnistraining. Kulturelle Besichtigungen.
Sekretariat: Schweizerhofquai 2, 6004 Luzern
Auskünfte, Programme und Anmeldung 041  410 22 71
E-Mail: info@sen-uni-lu.ch, www.sen-uni-lu.ch

DEMENZZENTRUM
Stiftung Der rote Faden Beratung Weiterbildung Tagesbetreuung

Bramberghöhe 4, 6004 Luzern 041  240 70 44
info@derrotefaden.ch / www.derrotefaden.ch

KULTURELLE UND GESELLIGE ANLÄSSE
Frohes Alter 60 plus, Kriens Wanderungen, Wanderwoche, Mittagstisch, Zischtig-Jass, Ausflüge, 
Senioren-Angebote Seniorennachmittage.
der kath. Kirchgemeinde Auskünfte / Programme                     041  329 81 85 / 329 10 05 / 317 30 10

Senioren-Angebote der Mittagstische, Seniorenferien, Seniorennachmittage, Treffen für 
ref. Kirche Kriens Alleinstehende Frauen, Seniorengottesdienste

Auskünfte / Programme 041  310 64 63

Senioren-Impuls, Kriens Spielnachmittage, kulturelle Angebote, Ferien, offenes Singen, 
Pétanque, Jassen, Tanzkurse, Velo- und Skifahren 041 311 20 44

BILDUNGSKLUB
Pro Infirmis Luzern, Weiterbildung für Menschen mit geistiger Behinderung oder 
Ob- und Nidwalden Lernproblemen. Breit gefächertes Kursangebot zu Themen wie 

Alltagsbewältigung, Persönlichkeitsbildung, Kulturtechniken, 
Kreativität usw.  
Auskunft und Programm: 041 226 60 30
Pro Infirmis Bildungsklub, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 
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Auskünfte/Beratung
041 319 39 39
Montag-Freitag:
08.00–11.45 und 14.00–17.15 Uhr
www.spitex-kriens.ch

BERATUNGSSTELLEN
Kostenlose Beratung für Einzelpersonen und Familien bei persönlichen, 
familiären, erzieherischen und finanziellen Schwierigkeiten. 
Informationen über weitere Hilfsangebote. 
Besprechung nach Vereinbarung

• Stiftung Besuchsdienst 
Innerschweiz, Luzern

• Samariterverein Kriens
• Horst Seidler, Kriens 
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BERATUNGEN

INFO SELBSTHILFEGRUPPEN LUZERN

LUZERNER ALZHEIMERVEREINIGUNG

Gemeinde Kriens Sozialabteilung der Gemeinde Kriens
Luzernerstrasse 15 041  329 63 60

Sozialdienste der Sozialdienst Pfarrei St. Gallus
Pfarreien SF/SG/BK Kirchrainweg 5 041  329 10 05

Sozialdienst Pfarrei St. Franziskus
Hackenrainstrasse 2 041  329 81 85

Sozialdienst Pfarrei Bruder Klaus
Alpenstrasse 20 041  317 30 10

Reformierte Kirchgemeinde                 Diakonische Mitarbeiterin
Horwerstrasse 23 041  310 64 63

Pro Infirmis Luzern, Sozialberatung für Menschen mit einer körperlichen und/oder 
Ob- und Nidwalden geistigen Behinderung sowie Langzeiterkrankungen.

Kostenlose Beratung, Information und finanzielle Hilfe.
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
Hausbesuche und Termine nach Vereinbarung
Mo – Fr 08.00 – 12.00 Uhr 041 226 60 30
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

Gemeindeverband SoBZ                        SoBZ Sozialberatungs-Zentrum Amt Luzern
Beratungsstelle für Alkohol- und andere Suchtanfragen
Obergrundstrasse 49, 6003 Luzern 041 249 30 60
www.sobz.ch

Rheumaliga Luzern Waldstätterstrasse 6, 6003 Luzern
und Unterwalden www.rheumaliga.ch 041  377 26 26

Krebsliga Zentralschweiz Beratung und Unterstützung für Betroffene und Angehörige
Hirschmattstrasse 29, 6003 Luzern
www.krebsliga.info; info krebsliga.info 041 210 25 50

fachstelle sehbehinderung                    Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern
zentralschweiz fsz www.fs-z.ch 041  485 41 41

Pro Audito Luzern                                    Hirschmattstrasse 35, 6003 Luzern
(Hörprobleme) www.proaudito-luzern.ch 041  210 12 07

Luzerner Alzheimervereinigung Abklärungen und Beratung für Betroffene, Angehörige und Fachpersonen
Pro Senectute Kanton Luzern Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern 041  210 82 82

E-Mail: demenz-hotline@bluewin.ch / www.alz-luzern.ch

Info Selbsthilfegruppen Informationen über Selbsthilfegruppen
Luzern Winkelriedstrasse 56, 6003 Luzern 041  210 34 44

E-Mail: mail@info-shg-luzern.ch / www.info-shg-luzern.ch

TRAVERSA
traversa, Sozialberatung 041  310 17 10
Netzwerk für Menschen mit einer Tageszentrum Luzern 041  310 07 18
psychischen Erkrankung Wohnangebote in Kriens:

Wohnhaus Sonnenbühl, Kriens 041  310 48 10
Wohnhaus Kriens 041  310 46 58
Begleitetes Wohnen 041  310 17 35

BAUBERATUNG
Behindertengerechtes Bauen Behindertengerechtes Bauen Luzern
Luzern Beratungsstelle, Sternmattstrasse 50, 6005 Luzern 041  360 79 88

MÜTTER- UND VÄTERBERATUNG

KINDER

KINDERSPITEX ZENTRALSCHWEIZ

Spitex Kriens Die Aufgabe als Eltern von Säuglingen und Kleinkindern ist vielfältig,
anspruchsvoll und sehr bereichernd. In den ersten Lebensjahren, einer
Zeitspanne, in der für die Entwicklung des Kindes wichtige Weichen 
gestellt werden, können Eltern die Begleitung, Beratung und Unter-
stützung der Mütterberaterin HFD in Anspruch nehmen. Im Gespräch 
beantwortet sie Fragen zu den Themenkreisen Stillen, Ernährung, 
Pflege, Gesunderhaltung und Erziehung.
Sie erklärt die verschiedenen Entwicklungsschritte eines Kindes, zeigt 
bei komplexen Fragestellungen verschiedene, situationsgerechte 
Lösungsmöglichkeiten auf und vermittelt bei Bedarf an andere 
Fachstellen. 
Die unentgeltlichen Beratungen umfassen:

Telefonsprechstunde: Montag bis Donnerstag, 08.00 bis 09.00 Uhr
Beratungsnachmittage im Schulhaus Obernau, im 
Begegnungszentrum St. Franziskus und im Spitex-Zentrum.
Beratungsdaten: Siehe KRIENSinfo
Besprechungen im Spitex-Zentrum mit vereinbartem Termin
Hausbesuche nach Absprache

Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041 319 39 39

KISPEX Die Kinderspitex bietet ambulante Kinderkrankenpflege zu Hause im
vertrauten Umfeld. Erfahrene, diplomierte Pflegefachpersonen 
setzen sich für eine umfassende Pflege kranker Kinder ein.
Kontakt / Vermittlung: 041  970 06 50
E-Mail: info@kispex.ch,  www.kispex.ch

VERMITTLUNG FÜR KINDERBETREUUNG
Tagesplatzverein, Kriens Abklärung, Vermittlung und Begleitung von Tagesplätzen für Kinder aller 

Altersstufen; familiäre Betreuung und individuelle vertragliche Regelung.
Kontaktstelle: 079 485 35 72
E-Mail: tagesplatzverein-kriens@bluewin.ch

SCHÜELERHORTE/MITTAGSTISCHE
Gemeinnütziger Frauenverein Horte im Heinrich-Walther-Haus und beim Schulhaus Meiersmatt für 
Kriens Schüler/innen (ab Kindergarten), Betreuung vor und nach der Schule, 

Morgen- und Mittagessen. 
Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

CHINDERHUUS BELLPARK
Gemeinnütziger Frauenverein Kindertagesstätte (KiTa) für Kinder ab 4 Monate bis Kindergarten, 
Kriens Ganztagesbetreuung. 

Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

SCHÜLERHUUS ZUNACHER
Gemeinnütziger Frauenverein Sozialpädagogische Tagesstätte für Primarschulkinder, Betreuung vor und nach 
Kriens der Schule, Morgen- und Mittagessen. 

Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

ERSTE HILFE KURSE

FREIZEIT, BILDUNG UND SPORT

SPORT UND BILDUNG

Samariter Kriens Nothelferkurse (obligatorisch für Autoprüfung)
BLS/AED Kurse (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
Samariterkurse
Notfälle bei Kleinkindern
Notfälle im Sport
Pandemiekurse
Individuelle Kurse für Firmen und Vereine

Daten /Infos und Anmeldung 041  310 95 76
www.samariterverein-kriens.ch
info@samariterverein-kriens.ch

Pro Senectute, Turnen, Schwimmen (auch Aqua-Fit und Wassergymnastik), Pilates, 
Kanton Luzern Langlauf, Wandern, verschiedene Tanzangebote, Tennis, 

Jogging / Walking, Velotouren, Curling, Sport-Ferienwochen.                      
Auskünfte: 041  226 11 99
www.lu.pro-senectute.ch  
Breites Bildungsangebot: u.a. EDV-, Sprachkurse, Referate, 
Kochkurse u.v.m.                       
Auskünfte: 041  226 11 96
www.lu.pro-senectute.ch  

SENIOREN-UNIVERSITÄT UND 
SENIORENVOLKSHOCHSCHULE LUZERN

Verein Senioren-Universität und Vielfältige Bildungsangebote aus zahlreichen wissenschaftlichen 
Seniorenvolkshochschule Luzern Bereichen in Form von Referaten und Seminaren. Sprach- und 

Gedächtnistraining. Kulturelle Besichtigungen.
Sekretariat: Schweizerhofquai 2, 6004 Luzern
Auskünfte, Programme und Anmeldung 041  410 22 71
E-Mail: info@sen-uni-lu.ch, www.sen-uni-lu.ch

DEMENZZENTRUM
Stiftung Der rote Faden Beratung Weiterbildung Tagesbetreuung

Bramberghöhe 4, 6004 Luzern 041  240 70 44
info@derrotefaden.ch / www.derrotefaden.ch

KULTURELLE UND GESELLIGE ANLÄSSE
Frohes Alter 60 plus, Kriens Wanderungen, Wanderwoche, Mittagstisch, Zischtig-Jass, Ausflüge, 
Senioren-Angebote Seniorennachmittage.
der kath. Kirchgemeinde Auskünfte / Programme                     041  329 81 85 / 329 10 05 / 317 30 10

Senioren-Angebote der Mittagstische, Seniorenferien, Seniorennachmittage, Treffen für 
ref. Kirche Kriens Alleinstehende Frauen, Seniorengottesdienste

Auskünfte / Programme 041  310 64 63

Senioren-Impuls, Kriens Spielnachmittage, kulturelle Angebote, Ferien, offenes Singen, 
Pétanque, Jassen, Tanzkurse, Velo- und Skifahren 041 311 20 44

BILDUNGSKLUB
Pro Infirmis Luzern, Weiterbildung für Menschen mit geistiger Behinderung oder 
Ob- und Nidwalden Lernproblemen. Breit gefächertes Kursangebot zu Themen wie 

Alltagsbewältigung, Persönlichkeitsbildung, Kulturtechniken, 
Kreativität usw.  
Auskunft und Programm: 041 226 60 30
Pro Infirmis Bildungsklub, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 

Herausgeber dieser Broschüre: Spitex Kriens, Horwerstrasse 9, 6010 Kriens
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Auskünfte/Beratung
041 319 39 39
Montag-Freitag:
08.00–11.45 und 14.00–17.15 Uhr
www.spitex-kriens.ch

BERATUNGSSTELLEN
Kostenlose Beratung für Einzelpersonen und Familien bei persönlichen, 
familiären, erzieherischen und finanziellen Schwierigkeiten. 
Informationen über weitere Hilfsangebote. 
Besprechung nach Vereinbarung

• Stiftung Besuchsdienst 
Innerschweiz, Luzern

• Samariterverein Kriens
• Horst Seidler, Kriens 
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BERATUNGEN

INFO SELBSTHILFEGRUPPEN LUZERN

LUZERNER ALZHEIMERVEREINIGUNG

Gemeinde Kriens Sozialabteilung der Gemeinde Kriens
Luzernerstrasse 15 041  329 63 60

Sozialdienste der Sozialdienst Pfarrei St. Gallus
Pfarreien SF/SG/BK Kirchrainweg 5 041  329 10 05

Sozialdienst Pfarrei St. Franziskus
Hackenrainstrasse 2 041  329 81 85

Sozialdienst Pfarrei Bruder Klaus
Alpenstrasse 20 041  317 30 10

Reformierte Kirchgemeinde                 Diakonische Mitarbeiterin
Horwerstrasse 23 041  310 64 63

Pro Infirmis Luzern, Sozialberatung für Menschen mit einer körperlichen und/oder 
Ob- und Nidwalden geistigen Behinderung sowie Langzeiterkrankungen.

Kostenlose Beratung, Information und finanzielle Hilfe.
Pro Infirmis, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
Hausbesuche und Termine nach Vereinbarung
Mo – Fr 08.00 – 12.00 Uhr 041 226 60 30
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch

Gemeindeverband SoBZ                        SoBZ Sozialberatungs-Zentrum Amt Luzern
Beratungsstelle für Alkohol- und andere Suchtanfragen
Obergrundstrasse 49, 6003 Luzern 041 249 30 60
www.sobz.ch

Rheumaliga Luzern Waldstätterstrasse 6, 6003 Luzern
und Unterwalden www.rheumaliga.ch 041  377 26 26

Krebsliga Zentralschweiz Beratung und Unterstützung für Betroffene und Angehörige
Hirschmattstrasse 29, 6003 Luzern
www.krebsliga.info; info krebsliga.info 041 210 25 50

fachstelle sehbehinderung                    Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern
zentralschweiz fsz www.fs-z.ch 041  485 41 41

Pro Audito Luzern                                    Hirschmattstrasse 35, 6003 Luzern
(Hörprobleme) www.proaudito-luzern.ch 041  210 12 07

Luzerner Alzheimervereinigung Abklärungen und Beratung für Betroffene, Angehörige und Fachpersonen
Pro Senectute Kanton Luzern Taubenhausstrasse 16, 6005 Luzern 041  210 82 82

E-Mail: demenz-hotline@bluewin.ch / www.alz-luzern.ch

Info Selbsthilfegruppen Informationen über Selbsthilfegruppen
Luzern Winkelriedstrasse 56, 6003 Luzern 041  210 34 44

E-Mail: mail@info-shg-luzern.ch / www.info-shg-luzern.ch

TRAVERSA
traversa, Sozialberatung 041  310 17 10
Netzwerk für Menschen mit einer Tageszentrum Luzern 041  310 07 18
psychischen Erkrankung Wohnangebote in Kriens:

Wohnhaus Sonnenbühl, Kriens 041  310 48 10
Wohnhaus Kriens 041  310 46 58
Begleitetes Wohnen 041  310 17 35

BAUBERATUNG
Behindertengerechtes Bauen Behindertengerechtes Bauen Luzern
Luzern Beratungsstelle, Sternmattstrasse 50, 6005 Luzern 041  360 79 88

MÜTTER- UND VÄTERBERATUNG

KINDER

KINDERSPITEX ZENTRALSCHWEIZ

Spitex Kriens Die Aufgabe als Eltern von Säuglingen und Kleinkindern ist vielfältig,
anspruchsvoll und sehr bereichernd. In den ersten Lebensjahren, einer
Zeitspanne, in der für die Entwicklung des Kindes wichtige Weichen 
gestellt werden, können Eltern die Begleitung, Beratung und Unter-
stützung der Mütterberaterin HFD in Anspruch nehmen. Im Gespräch 
beantwortet sie Fragen zu den Themenkreisen Stillen, Ernährung, 
Pflege, Gesunderhaltung und Erziehung.
Sie erklärt die verschiedenen Entwicklungsschritte eines Kindes, zeigt 
bei komplexen Fragestellungen verschiedene, situationsgerechte 
Lösungsmöglichkeiten auf und vermittelt bei Bedarf an andere 
Fachstellen. 
Die unentgeltlichen Beratungen umfassen:

Telefonsprechstunde: Montag bis Donnerstag, 08.00 bis 09.00 Uhr
Beratungsnachmittage im Schulhaus Obernau, im 
Begegnungszentrum St. Franziskus und im Spitex-Zentrum.
Beratungsdaten: Siehe KRIENSinfo
Besprechungen im Spitex-Zentrum mit vereinbartem Termin
Hausbesuche nach Absprache

Spitex-Zentrum, Horwerstrasse 9 041 319 39 39

KISPEX Die Kinderspitex bietet ambulante Kinderkrankenpflege zu Hause im
vertrauten Umfeld. Erfahrene, diplomierte Pflegefachpersonen 
setzen sich für eine umfassende Pflege kranker Kinder ein.
Kontakt / Vermittlung: 041  970 06 50
E-Mail: info@kispex.ch,  www.kispex.ch

VERMITTLUNG FÜR KINDERBETREUUNG
Tagesplatzverein, Kriens Abklärung, Vermittlung und Begleitung von Tagesplätzen für Kinder aller 

Altersstufen; familiäre Betreuung und individuelle vertragliche Regelung.
Kontaktstelle: 079 485 35 72
E-Mail: tagesplatzverein-kriens@bluewin.ch

SCHÜELERHORTE/MITTAGSTISCHE
Gemeinnütziger Frauenverein Horte im Heinrich-Walther-Haus und beim Schulhaus Meiersmatt für 
Kriens Schüler/innen (ab Kindergarten), Betreuung vor und nach der Schule, 

Morgen- und Mittagessen. 
Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

CHINDERHUUS BELLPARK
Gemeinnütziger Frauenverein Kindertagesstätte (KiTa) für Kinder ab 4 Monate bis Kindergarten, 
Kriens Ganztagesbetreuung. 

Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

SCHÜLERHUUS ZUNACHER
Gemeinnütziger Frauenverein Sozialpädagogische Tagesstätte für Primarschulkinder, Betreuung vor und nach 
Kriens der Schule, Morgen- und Mittagessen. 

Auskunft /Anmeldung Geschäftsstelle des GFV Kriens: 041  320 38 90
E-Mail: info@kinderbetreuung-kriens.ch
www.kinderbetreuung-kriens.ch

ERSTE HILFE KURSE

FREIZEIT, BILDUNG UND SPORT

SPORT UND BILDUNG

Samariter Kriens Nothelferkurse (obligatorisch für Autoprüfung)
BLS/AED Kurse (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
Samariterkurse
Notfälle bei Kleinkindern
Notfälle im Sport
Pandemiekurse
Individuelle Kurse für Firmen und Vereine

Daten /Infos und Anmeldung 041  310 95 76
www.samariterverein-kriens.ch
info@samariterverein-kriens.ch

Pro Senectute, Turnen, Schwimmen (auch Aqua-Fit und Wassergymnastik), Pilates, 
Kanton Luzern Langlauf, Wandern, verschiedene Tanzangebote, Tennis, 

Jogging / Walking, Velotouren, Curling, Sport-Ferienwochen.                      
Auskünfte: 041  226 11 99
www.lu.pro-senectute.ch  
Breites Bildungsangebot: u.a. EDV-, Sprachkurse, Referate, 
Kochkurse u.v.m.                       
Auskünfte: 041  226 11 96
www.lu.pro-senectute.ch  

SENIOREN-UNIVERSITÄT UND 
SENIORENVOLKSHOCHSCHULE LUZERN

Verein Senioren-Universität und Vielfältige Bildungsangebote aus zahlreichen wissenschaftlichen 
Seniorenvolkshochschule Luzern Bereichen in Form von Referaten und Seminaren. Sprach- und 

Gedächtnistraining. Kulturelle Besichtigungen.
Sekretariat: Schweizerhofquai 2, 6004 Luzern
Auskünfte, Programme und Anmeldung 041  410 22 71
E-Mail: info@sen-uni-lu.ch, www.sen-uni-lu.ch

DEMENZZENTRUM
Stiftung Der rote Faden Beratung Weiterbildung Tagesbetreuung

Bramberghöhe 4, 6004 Luzern 041  240 70 44
info@derrotefaden.ch / www.derrotefaden.ch

KULTURELLE UND GESELLIGE ANLÄSSE
Frohes Alter 60 plus, Kriens Wanderungen, Wanderwoche, Mittagstisch, Zischtig-Jass, Ausflüge, 
Senioren-Angebote Seniorennachmittage.
der kath. Kirchgemeinde Auskünfte / Programme                     041  329 81 85 / 329 10 05 / 317 30 10

Senioren-Angebote der Mittagstische, Seniorenferien, Seniorennachmittage, Treffen für 
ref. Kirche Kriens Alleinstehende Frauen, Seniorengottesdienste

Auskünfte / Programme 041  310 64 63

Senioren-Impuls, Kriens Spielnachmittage, kulturelle Angebote, Ferien, offenes Singen, 
Pétanque, Jassen, Tanzkurse, Velo- und Skifahren 041 311 20 44

BILDUNGSKLUB
Pro Infirmis Luzern, Weiterbildung für Menschen mit geistiger Behinderung oder 
Ob- und Nidwalden Lernproblemen. Breit gefächertes Kursangebot zu Themen wie 

Alltagsbewältigung, Persönlichkeitsbildung, Kulturtechniken, 
Kreativität usw.  
Auskunft und Programm: 041 226 60 30
Pro Infirmis Bildungsklub, Zentralstrasse 18, Postfach, 6002 Luzern
E-Mail: luzern@proinfirmis.ch, www.proinfirmis.ch 
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