Spitex Kriens

kriensinfo 4/2023

Dario (23) — Quereinsteiger, voll motiviert

Dario ist Schreiner. Er mag es, etwas
Konkretes zu schaffen. Es erfillt ihn. Bis
Corona kam. Menschen und ihre Gesund-
heit rickten ins Zentrum. Dario stellte
sich Fragen: Woflr will ich mich einset-
zen? Was ist mir wichtig? Er beschloss,
sich beruflich neu zu orientieren.

Mit Menschen arbeiten wollte er, sie im
Alltag unterstiitzen. Eine Freundin machte
ihn auf die Ausbildung HF Pflege aufmerk-
sam. Fir Quereinsteiger ohne medizini-
sche Vorbildung dauert sie drei Jahre.
Nach einer Schnupperlehre wusste Dario:
Das ist es. Und im Sommer 2021 fing er
bei der Spitex Kriens an.

Er mag die Abwechslung: Kund/innen aller
Altersklassen und mit diversen Bedrfnis-
sen. Die Aufgaben reichen von Abklarung
und Planung Uber die Unterstiitzung bei
der Korperpflege, Wundbehandlung,
Medikamentenmanagement bis zur Uber-
prifung und Anpassung von Pflegepro-
zessen. Er steht mit Angehdérigen in Kon-
takt, mit Arzt/innen,Therapeut/innen und
weiteren Fachleuten.Zweimal pro Ausbil-
dungsjahr geht er fiir mehrere Wochen zur
Schule. Schon frih ist Dario allein unter-
wegs, meist mit dem Fahrrad. Er tUber-
nimmt Verantwortung, hat ein vertrauens-
volles Verhaltnis zu den Kund/innen. Bei
Fragen ist seine Berufsbildnerin da. Regel-
maéssige Fallbesprechungen und Lern-
sequenzen unterstiitzen den Lernerfolg.
Geht ihm ein Schicksal besonders nahe,
tauscht er sich in der Praxisberatung und
mit erfahrenen Kolleg/innen aus.

Spitex Kriens — Beruf und Privatleben
unter einen Hut

Dario schatzt auch die attraktiven Ar-
beitszeiten: Spatestens um 18 Uhr hat er
Feierabend. Ab dem 2. Ausbildungsjahr
kommt ein Wochenenddienst im Monat
dazu. So kann er regelmassig ins Hand-
ball-Training, an den Bandproben teilneh-
men,am Wochenende Freunde und Fami-
lie treffen. Denn klar auch diese Men-
schen sind ihm wichtig.

KI G Krienser Infostelle
Gesundheit

Krienser Informationsstelle Gesundheit KIG
Schachenstrasse 9, Kriens, T 041 329 19 90
www.kig-kriens.ch, info@kig-kriens.ch

Fur Ihre Fragen zu Gesundheit und Alter
Kostenlos und unabhéngig — ein Angebot
der Spitex Kriens und der Heime Kriens

€34

Die nachste Geschichte
zum Thema «Dienstleistungen
und finanzielle Beratung»
erschient im Oktober 2023.
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